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只有知足，才能常乐

拖着受伤的腿回来，他想，俺能做点什么呢？按照
国家政策，复员军人要安排工作。他找到相关部门说：

“哪怕让俺扫大街也行，只要别让俺闲着。”工作人员告
诉他，你这个伤，走路都不方便，别说扫地，其他啥活儿
你也干不了呀，只能给你办理退休手续。

于是34岁的赵长庚就退休了。但他闲不下来，帮
妻子做家务，干些力所能及的活。他的妻子说，有时候
俺心疼他，不让他干，他还跟俺急。

1973 年，赵长庚偶然得知巩义市的一个部队
需 要 军 马 草 料 。 他 立 马 割 草 晒 干 ，装 了 一 架 子

车 ，从 庞 村 镇 出 发 ，走 了 两 天 两 夜 ，才 拉 到 部 队
里。当部队给他十几块钱报酬时，他却说：“就算
没有报酬，俺也乐意支持部队建设！”

2013 年元月，赵长庚度过了 75 岁生日。他说：
“想想俺这辈子，虽然伤了一条腿，没对国家做出过
多大贡献，可国家对俺不薄，俺也知足了！俺觉得，
做人，只有知足，才能常乐。钱，永远赚不完；要求，
满足一条，还会提下一条。俺看着村里人的日子一
天比一天好，俺打心眼里高兴，真希望咱们的国家越
来越富强！”

当空降兵，就是要跳伞

因为成绩优异，1962年，赵长庚被部队提干，当了
通讯排的排长。虽然是通讯排，可是按照部队规定，跳
伞训练还得照常进行。

1965 年的一天，赵长庚像平时训练一样，系好降
落伞往下跳。可没想到在落地的刹那间，他的左脚毫
无防备地踩进了一个老鼠洞。他说，俺们训练时讲过，
从高空系着降落伞往下跳，落地的一刹那，身体的冲击
力是150公斤。当时，150公斤的重量一下子全落到了
右腿和右脚上。“俺只觉得一阵钻心痛，事后才知道，俺

的右腿膝盖和胯部摔伤了。”
受伤之后，部队上不再安排他跳伞，让他到团司令

部当了收发室主任。每天管理文件，收发信件，很轻松。
可赵长庚认为：“不跳伞还算啥空降兵？俺一定要跳伞。”
1969年，他感觉自己的伤已经痊愈，就请求继续跳伞。

第一次跳伞很成功，可在第二次跳伞时，赵长庚的
旧伤复发了，右腿疼得厉害。1972年，经过手术，他右
膝盖的两块半月板骨被摘除。当年12月，他办理复员
手续，回到了家乡。

既然来当兵，就要有个军人的样子

赵长庚1938年出生在庞村镇赵屯村。1957年，他响
应国家号召，报名参军。说起入伍时的情形，他还记忆
犹新。他说，报名之后，就按照通知去参加体检。体检
的项目很多，很严格。体检之后，根据每个人的身体条
件，有人做了炮兵，有人做了雷达兵，大部分人做了步
兵。得知自己被开封空军基地挑去做空降兵，他高兴得
不得了：“俺祖祖辈辈都是农民，能上飞机当空降兵，系
上降落伞从蓝天上往下跳，那可是俺做梦也没想到的
呀！”

到了开封之后，他刻苦训练。他说，刚开始训练时
很艰苦。有防晕训练、天桥训练、基本动作训练……每
天在十几米高的联合操纵架上翻转跳跃，几天下来，腰
疼胯疼，就连关节也是疼的。“训练再艰苦，俺都咬牙坚
持下来了。”赵长庚说，“既然来当兵，就要有个军人的样
子！”

训练了一个多月后，开始正式上飞机跳伞。赵长庚
老人说：“第一次上飞机往下跳，俺心里直打鼓。咋办？
怕也没有用，干脆把降落伞包按平时训练时的样子叠好
背好，心一横牙一咬就跳下去了。”

第一次跳伞成功，后来他慢慢就有经验了。他说：
“当军人光勇敢可不行，还要细心。折叠降落伞包时，每
次俺都按规定折叠，一点儿也不敢马虎。跳伞中比较容
易出现的状况，比如降落伞绳子挂住胳膊、跳下之后降
落伞打不开等，这些故障从没在俺身上发生过。连续好
几年，俺都获得‘跳伞技术能手’称号。”

在庞村镇，有一位 70 多岁的老
人，叫赵长庚。他 19岁入伍，当了 15
年的空降兵。在一次训练中，他的腿
部意外受伤，复员回家 41年来，仍念
念不忘当空降兵的那些日子。
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如今，我区两个政务微博“伊滨发布”
和“伊滨区管委会”已满一岁，成为政府与
百姓之间不可或缺的沟通桥梁。

2012年 2月底，“伊滨发布”和“伊滨
区管委会”正式开通，与洛阳市首批55家
试点单位在腾讯网和新浪网分别开设的
政务微博同时上线试运行。

“开始摸索‘织’微博”

“每天上班第一件事就是把两个微博刷新浏览一
遍，看看网友有什么留言和问题。”宋刘洋紧盯着电脑屏
幕说。

宋刘洋是区管委会办公室信息中心的工作人员。
“伊滨发布”和“伊滨区管委会”这两个政务微博，都是由
他一手“织”出来的。

2012年2月，按照洛阳市委、市政府的规定，每个县
（市）区都必须在新浪和腾讯各开通1个政务微博。2月
28日，区办公室注册了新浪微博“伊滨区管委会”和腾讯
微博“伊滨发布”两个微博账号，并各自发出了第一条微
博：伊滨区向广大网友问好！刚发出微博的第二天，精
通电脑的宋刘洋来到区管委会上班，他的任务就是负责
这两个政务微博的更新、维护及网络舆情管理。

虽然宋刘洋之前已经有过4年的网管工作经验，对
于微博也很熟悉，可是政务微博对他来说还是新事物。
政务微博和普通微博有什么区别？该如何发布、打理？

他说：“政务微博怎么‘织’，我也是在摸着石头过河。”
于是，宋刘洋主动学习其他县（市）区的政务微博运

行模式，一边做好全区机关的网络运行管理工作，一边
打理好“伊滨发布”和“伊滨区管委会”两个政务微博，他
从整理各类信息入手，千方百计将每条信息凝炼到140
个字以内，一字一字“织”进微博里。

“微博就是用指尖为人民服务”

“刚开始不是‘织’微博，而是‘凑’微博。”宋刘洋
说。怎样才能在140字之内把事情说清楚，赢得粉丝关
注，让他绞尽脑汁。

4月20日，宋刘洋在新浪微博“伊滨区管委会”上尝
试发布了关于河南枫叶国际学校签约的微博。140个字
的微博里，详细介绍了这所学校的校址、开学时间和办
学情况。这条微博一发布就被粉丝纷纷转发，留言评
论。宋刘洋心里像吃了蜜一样高兴！

自从有人开始关注这个政务微博，宋刘洋发微博的
劲头更足了。他浏览了大量外地政务微博，吸取了一些
政务微博的优点，渐渐地，“伊滨发布”和“伊滨区管委
会”两个微博的粉丝多了起来，发出的微博互动信息量
也日益增加。

“微博是政府为群众服务的一种形式，它信息量更
大，更及时。”宋刘洋这样认为。为尽快熟悉业务，他把
新浪微博发布的全国首个《政务微博运营规范手册》下
载下来，有空就认真研究，对照里面的内容，比对自己的
微博有什么不足。他说，不管干啥工作都要学习，“织”
微博也不例外。

“老百姓最为关心的是政策，多发布老百姓关注的
热点、难点、焦点问题及惠民政策等，网友们才关心，老
百姓才爱看。”宋刘洋说。

“希望微博‘织’得更长更鲜活”

现在，宋刘洋已经成为了一名“微博控”，只要稍有
闲暇，他就浏览热门微博，关注热点时事，把第一手信息

“织”进微博里。如果不在办公室，他就会通过手机或平
板电脑刷微博。

“微博和纸媒、电视都不一样，既要实话实说，实事
求是，又要具备网络语言的特点。在微博上，语言和内
容都要接地气儿，但作为政务微博，又要在面对网友关
注的重要问题时保持一定的原则性与公正性。”宋刘洋
说，在这两者之间把握好分寸很重要。

随着各单位信息量、新闻点的增多，“伊滨发布”和
“伊滨区管委会”这两个微博将会有更多的信息来源。
宋刘洋说：“我以后一定要更加勤奋，更‘接地气儿’，努
力把微博‘织’得更鲜活，更受网民关注。”

相关链接：

2012年 12月 3日，新浪微博发布《2012年新浪政务
微博报告》。报告显示，截至 2012年 10月底，河南政务
微博总数超过4000个，排名全国第二。

截至发稿前，腾讯微博“伊滨发布”已“织”微博 288
条，拥有听众 9771 位；新浪微博“伊滨区管委会”已

“织”微博288条，拥有粉丝683位。

陈晓辉

用心“织”微博 架起沟通桥

留在蓝天上的记忆
陈晓辉 王海燕

第四届优秀童谣征集活动开始啦
伊滨讯 优秀童谣征集活动开始啦！征集活动即日起开始，截止日期

为4月30日，联系电话：63635169，邮箱：ly63635169@126.com。
此次活动由洛阳市文明办、洛阳市教育局、共青团洛阳市委、洛阳市妇

联联合组织。活动分征集创作、推荐申报、投票推荐、集中推广四个步骤。
童谣要充满时代气息，体现爱党爱国爱家乡情怀，体现千年帝都牡丹花城特
点，贴近生活，贴近未成年人，健康向上，简洁明快，琅琅上口，易于传唱，体
现童心童趣。 （王会婷）

节日清明 干部清明
伊滨讯 清明节期间，区纪工委监察室按规定对公务用车进行了封存，

共封存非值班公务用车 10 辆，开展检查 3 次，没有发现违规违纪行为。
（赵论茶）

教育系统绩效工资调整到位
伊滨讯 今年元月份，全区教师绩效工资在 2012 年的基础上再次调

整。截至目前，调整工作已全部完成。此次教育系统绩效工资调整涉及全
区在职、离退休教师2557人，增资750184元，人均月增资293.3元。

（杜艳茹）

我区中招体育考试将于17-18日进行
伊滨讯 2013年初中毕业升学体育考试于17-18日在洛阳华阳国际学

校进行，共设中长跑(男1000米、女800米)、立定跳远、篮球运球等三个测试
项目，满分为60分，计入中招成绩。 （王顺杰）

技能培训 助民就业
伊滨讯 “这样的学习机会，不仅能提升俺们的做饭水平，还能增加俺

们的就业机会。”烹饪培训学员李翠菊说。
4月7日晚，由区创业就业服务中心和庞村镇共同举办的中式烹饪培训

班在庞村镇军屯村正式开班。近百名学员将在军屯村接受为期30天的中式
菜肴免费培训。

培训的主要内容有中式菜肴的切、配、炒等烹调技术，火候的应用及热
菜、冷菜的制作等。 （刘东卫）

李村镇扎实开展动物防疫工作
伊滨讯 春季是动物疫病的高发季节，李村镇进一步加强对肉品、畜禽

交易市场的监管力度，严防未经检疫畜禽流入市场。同时，建立定期排查和
疫情上报制度，落实应急物资筹备，畅通信息渠道，确保发现问题能快速有
效应对。 （高涛）

寇店镇强化春季林区防火工作
伊滨讯 春季干旱少雨，是火灾的高发期。寇店镇一方面对主要林区

所在的五龙村、水泉村分别抽调15人，组成专业防火队，配备统一工作服、灭
火工具等，全力做好林区防火紧急处置工作；另一方面建立以各行政村保洁
员为火灾信息举报员的预警机制，明确林区所在行政村支部书记、村委会主
任为责任人，与镇农业、安全、消防等部门组成督查组，对林区进行常态化巡
逻，确保灾情早发现、早处置。 （张建超）

3月份全区106个行政村（社区）村务财务公开检查情况排序表
排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

村（社区）

诸葛镇东棘针社区

佃庄镇黄庄村

佃庄镇东大郊村

庞村镇彭店寨村

庞村镇东庞村

寇店镇寇店村

庞村镇门庄村

寇店镇常村

庞村镇九贤村

李村镇西李社区

佃庄镇东马庄村

佃庄镇朱圪垱村

庞村镇掘山岭村

诸葛镇诸葛社区

诸葛镇西韩社区

李村镇南寨社区

庞村镇西庞村

李村镇李东社区

得分

97.29

96.85

96.81

96.77

96.75

96.53

96.28

95.84

95.71

95.65

95.63

95.38

95.18

95.1

95.08

94.86

94.84

94.75
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25
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28

29
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31
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36

村（社区）

庞村镇窑沟村

诸葛镇方楼社区

诸葛镇刘井社区

诸葛镇西棘针社区

寇店镇孙窑村

庞村镇彭店村

庞村镇白草坡村

李村镇元付社区

佃庄镇大郎庙村

佃庄镇王圪垱村

诸葛镇杨沟村

佃庄镇西石桥村

李村镇东柿园社区

庞村镇草店村

寇店镇刘李村

庞村镇辛庄村

诸葛镇西白塔社区

李村镇杨湾村

得分

94.63

93.63

93.63

93.29

93.29

93.25

93.18

93.1

93.1

92.63

92.54

92.45

92.29

92.29

92.15

92.07

92.04

91.88
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38

40

41

41

43

44

45

45

47

48

49

50

50

52
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村（社区）

诸葛镇谭翟社区

庞村镇军屯村

庞村镇赵屯村

庞村镇大庄村

佃庄镇酒务村

佃庄镇牛王庙村

诸葛镇梁村社区

诸葛镇山张村

诸葛镇王府社区

李村镇武屯社区

李村镇偏桥社区

李村镇李南社区

佃庄镇东石桥村

李村镇下庄社区

诸葛镇康庄社区

佃庄镇河头村

李村镇东白塔社区

佃庄镇佃庄村

得分

91.72

91.63

91.63

91.29

91.08

91.08

91.01

90.63

90.29

90.29

90.24

90.19

89.63

89.38

89.38

89.05

89.04

88.97
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55

56

56

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

68

70

71

72

村（社区）

寇店镇东朱村

寇店镇李家村

佃庄镇关庄村

诸葛镇道湛社区

寇店镇马寨村

佃庄镇西马庄村

寇店镇五龙村

寇店镇干村

寇店镇二教塔村

诸葛镇苏沟村

寇店镇沙沟村

李村镇苇园村

佃庄镇相公庄村

寇店镇李家寨村

李村镇提庄社区

李村镇西柿园社区

诸葛镇西马社区

佃庄镇倪庄村

得分

88.88

88.63

88.63

88.61

88.47

87.73

87.54

87.29

87.27

86.99

86.97

86.37

86.35

86.18

86.18

86.1

86

85.29
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73

74

75

76

77

78

79

80

80

82

83

84

85

86

86

88

89

90

村（社区）

佃庄镇后石罢村

佃庄镇西大郊村

诸葛镇上徐马村

诸葛镇刘沟村

诸葛镇刘窑村

寇店镇大王村

诸葛镇下徐马村

寇店镇杜寨村

寇店镇韩寨村

李村镇李北社区

寇店镇朱窑村

李村镇东宋沟村

李村镇耿沟村

寇店镇舜帝庙村

诸葛镇杨堂村

诸葛镇潘沟村

李村镇老井村

寇店镇水泉村

得分

85.08

84.99

84.63

84.29

84.22

83.97

83.63

83.54

83.54

83.41

83.29

83.28

83.22

83.12

83.12

83.05

83.04

82.97

排名

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

村（社区）

李村镇南宋沟村

寇店镇西朱村

李村镇袁沟村

李村镇魏村

李村镇雷村

诸葛镇司马社区

李村镇陈沟村

寇店镇封沟村

李村镇油赵社区

寇店镇杨裴屯村

佃庄镇碑楼村

李村镇上庄社区

李村镇李西社区

李村镇新民村

李村镇申明社区

李村镇石罢社区

得分

82.95

82.63

82.59

82.57

82.17

81.91

81.63

81.53

80.63

80.29

80.17

80.08

78.63

75.63

73.08

71.47
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围绕4月底总体交工的目标，区主要领导多次到施工现场调研，召开项
目建设工作协调会，明确工作重点和时间节点，对建设中存在的卡脖子问题
进行逐个分析研究解决。

为加快进度，指挥部进一步明确了各地块责任人及各项工程的交工时
间表，每天上午8点都要召开项目进度协调会，及时解决施工过程中遇到的
问题。

“遇到问题不过夜，随时随地及时协调。”1号安置小区指挥部指挥长马
芳说，“指挥部倒排工期，严格按照时间节点兑现奖惩，务必确保4月底具备
总体交工入住条件。”

日前，《伊滨区福民工程1号安置小区入住方案》已出台，诸葛、西韩、刘
井3个社区搬迁指挥部已成立，并书面告知诸葛、刘井社区前期已拆迁户进
行挑房。

“入住方案正在由各社区讨论、完善，区、镇、村三级工作人员已进村入
户宣传征迁政策，近期将组织三个社区干部搬到小区办公。”区安置处副处
长李帅武说。

“俺终于可以搬进新家了！”看到即将交工的1号小区，诸葛镇诸葛社区5
组的赵大嫂高兴地说。

近日，诸葛、西韩、刘井3个社区的搬迁入住工作已启动。 （王振华）

小区入住工作已启动

4月底总体具备交工入住条件

（上接1版）


