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历史传说

故园漫忆

重温经典

孔子逝世百余年后，齐鲁大地又出了一
位圣人——孟子。

孟子继承和发展了孔子的儒家思想，因
此被后世尊称为“亚圣”，与孔子齐名。

孟子所处的时代，正是战火连绵的战国
时期，诸侯们互相攻伐，人民苦不堪言。正
是这个时代赋予了孟子庄重的历史使命，即
解民于倒悬，还天下以太平。他曾对弟子们
说：“如欲平治天下，当今之世，舍我其谁
也？”欣然以天下为己任，唯治平为理想。

怎样实现自已的抱负呢？

孟子借鉴孔子、老子、墨子等先贤都曾
论及的民本思想，将其发展为系统的仁政
学说。

这一学说的主要内容涵盖五个方面，即
“保民、养民、教民、亲民、敬民”。

保民

保民，就是反对兼并战争，保证人民最
基本的生存权力。

孟子尖锐地指出：“春秋无义战。”认为
诸侯们进行的所有兼并战争都是没有道义
的，给人民带来的是无尽的苦难。他形容
兼并战争的惨烈，“为争夺土地而作战，杀
死的人遍布原野；为争夺城池而作战，杀死
的人遍布城池，这就叫带领野兽吃人肉”；
因此要惩罚鼓吹战争、嗜好兼并的人，“死
刑都不足以惩罚他们的罪行。好战的人应
该受最重的刑罚，鼓吹合纵连横的人受次
一等的刑罚。”

他还告诫诸侯们，要统一天下，不能靠
战争，只能靠仁政，“天时不如地利，地利不
如人和”；“得道者多助，失道者寡助”，凭着
全天下人都顺从拥护的力量，来攻打众叛亲
离的人，就“仁者无敌”；无敌于天下的人，就
是天所派遣的官吏，这样还不能统一天下，
还从来没有过。

养民

养民，就是让人民休养生息，具备最基
本的生活条件。

在孟子看来，只有人民生活富足，从根
本上解决了生计问题，才能实现国家的安
定和富强，否则就可能导致民心思乱，铤而
走险。

滕文公问孟子怎样治国，孟子说：“民事
不可缓也。民之为道也，有恒产者有恒心，
无恒产者无恒心。”认为老百姓有了固定的
产业便有坚定的心志，没有固定的产业便没
有坚定的心志。

梁惠王问孟子怎样安民，孟子说：“每家
给他五亩土地的住宅，四围种植着桑树，那
么五十岁以上的人都可以有丝棉袄穿了。
鸡狗与猪这类家畜，都有力量去饲养繁殖，
那么七十岁以上的人就都有肉可吃了。一
家给他一百亩土地，并且不去妨碍他的生
产，八口人的家庭便都可以吃得饱饱的了。
在这种情况下还不能使天下归服，是绝不会
有的事。”

孟子又批评梁惠王说：“现在富贵人家
的猪狗都吃着粮食，而老百姓却饿死在道路
上，政府不赈济灾民，只怪年成不好。这跟
拿刀杀了人，却说‘这不是我杀的，而是武器
杀的’，又有什么区别呢？”

教民

教民，就是对人民施行教化，使老百姓
知廉耻，懂礼义。

孟子曰：“人不可以无耻，无耻之耻，无
耻矣。”又说：“羞耻对于人来说是很重要的，
行巧诈之事的人是没有羞耻的。”在他看来，
人民生活富足后，“教民”是统治者必须要做
的一件事，通过教化使人民增强礼义廉耻的
道德意识，与“保民”、“养民”同等重要，只
有这样才能实现社会的全面发展，才能实现
仁政。

孟子对此提出了三条见解：一是尊重贤
者，推行儒道。他说：“贤者以其昭昭，使人
昭昭；今以其昏昏，使人昭昭。”认为只有让
懂得儒家思想的贤人来教化人民，才能制止
一些邪教的胡说八道。

二是教化的方式方法要得当。他说：
“君子实施教化的方式有五种：有像及时雨
一样滋润万物的，有帮助成就德行的，有培
养才能的，有解答疑问的，有凭借学养使人
私下受到教诲的。这五种就是君子所用来
施行教化的方法。”

三是举办学校，普及礼义廉耻教育。他
开导梁惠王说：“认认真真地办学校，反复用
孝悌的道理来教导子弟，须发斑白的老人就

不必揹着或顶着重物在路上行走了。”

亲民

亲民，就是统治者要和人民保持友好关
系，不可暴虐百姓。

孟子对齐宣王说：“乐民之乐者，民亦乐
其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。乐以天下，
忧以天下，然而不王者，未之有也。”齐宣王
问道：“听说周文王的园林纵横七十里，有这
事吗？”孟子答道：“文献上有记载。”齐宣王
说：“有这样大吗？”孟子说：“老百姓还以为
太小了。”齐宣王说：“我的园林纵横四十里，
老百姓还以为太大，为什么？”孟子说：“文王
的园林纵横七十里，老百姓可以进去割草砍
柴打兔子，所以以为太小。而你的园林不允
许百姓进入，如果有人进去杀掉一只麋鹿，
就同杀人一样治罪，这是在国内设了一口纵
横四十里的陷阱啊！老百姓认为太大，不也
是应该的吗？”

敬民

敬民，就是把人民作为国家的根本和主
体，给予足够的敬重。

孟子在这方面有两段传诵千古的名句：
一是“民为贵，社稷次之，君为轻。”

在孟子眼里，老百姓是最重要的，土地、
谷神的尊贵要低于百姓，而君王与百姓和社
稷相比，是最轻的；百姓、社稷、君王这三者
中，百姓居第一位。

二是“诸侯之宝者三：土地、人民、政
事。宝珠玉者，殃必及身。”这段话是针对诸
侯们贪婪无度，千方百计获取金银珠宝而不
顾人民死活的现状，警告他们这是本末倒
置，必获天谴；人民和金银珠宝比起来，要尊
贵的多，重要的多。

孟子这些思想奠定了“民为邦本”的治
国理念，从而衍生了“以人为本、施行仁政”
的治国方略，两千多年来备受推崇，闪烁着
无限光辉。

小时候我在曾祖父家长大，曾祖父
的家在一个小山村里，老屋坐落在村子
的中心地带，背靠着村里最大的洼地，
洼地中央有凸出来的一片地。

洼地里全是树和各类植物。洼里
的水冬枯夏涨，水涨的季节，蛙声一片。

老屋只有三间灰瓦房和一个偏室
厨房，所以院子显得特别大，曾祖母就
专门辟了一块地方做菜园子，种些茄
子、西红柿、辣椒、黄瓜之类的菜。

菜园子的西北角还种了一棵枣树，
老屋的窗前有棵槐树，这两棵树终年相
望，不离不弃。

春天，曾祖母在菜园里种了很多指
甲草，秋天的时候，她小心地把花摘下
来放到小瓷盘里，放上白矾，用蒜臼捣
成糊状，然后去屋后的洼地摘几片麻叶
回来，把花酱堆积到我的小拇指和无名
指上，用丝线把麻叶缠在我的手指上，
到了第二天早上，我的指甲便被这花染
得红艳艳的。

到了 5 月，屋前的槐花全开了，白
花花的满树都是。曾祖父做了一个钩
子，拧下几枝来让曾祖母把槐花晒干洗
净掺到面里做成菜团子。

夏天，曾祖父做了个小笼子，捉了
些蝈蝈放进去。屋后是蛙声，屋前是蝈
蝈唧唧的叫声，院子里，曾祖父在躺椅
上听着那台老式收音机里播放的豫剧。

我坐在曾祖母身边，听她讲嫦娥是
怎样飞到月宫里去的。那时候，院子里

的菜都熟了，西红柿拿来用糖拌，茄子
蒸熟了放上葱、姜、蒜凉拌，黄瓜主要当
水果生吃，辣椒制成辣酱。

有时候，村里放露天电影，曾祖父
便拉着我去，我拿了几角钱钻到人群外
欢欢喜喜买糖去了。

秋天，枣子熟了，曾祖父让叔叔爬
到树上打枣，打下来装到布袋里，一部
分现吃，一部分弄到屋顶上晒干，以备
冬天熬粥或者做年糕。

冬天的时候，老屋里生起了炉火。
简单地把煤拌成煤泥，用小铁铲铲一块
放到炉子里，用铁棍在中间捅个洞，火
便熊熊地向上窜起来了。

早上，卖油条的吆喝声就会响遍
整条街，曾祖父通常买两根，在火上
烤热了，给我一根，给曾祖母一根，等
我俩吃完了，他便把棉衣棉裤在火上
烘热了再给我俩穿。

曾祖母比曾祖父小五六岁，被他呵
护了一辈子。

我上初中的时候，离开了老屋，
跟 曾 祖 父 见 面 的 机 会 也 越 来 越 少
了。曾祖父日渐老去，只是一看到
我，还是急着往我身上塞钱。

有一年，我经过老屋，它已经荒芜
了。又过了些年，老屋也不在了，那么
多美丽的一年四季也不复从前。

十几年过去了，老屋时常出现在我
的梦里，梦里边槐花飘香，大枣甘甜，菜
地里瓜果满园，屋后蛙声一片……

顺着苇园村的河沟进山，在小南顶东北
边的山腰间，有一自然石洞，两块大石上叠
摞一巨石，呈房舍状，被当地人称为“仙姑
庵”。

据说这是当年何仙姑谈佛论道的地方。
笃信佛道的武则天听说湖南零陵有个

叫何琼的女子，通晓佛道，不食人间烟火，能
自由往来于山岳之巅，就非常感兴趣，特地
备了銮舆，并随赐一袭朝霞服，请她到东都
洛阳谈论佛道。

众官员寻访到何琼(即何仙姑)后，与她
一同跋山涉水来到洛阳，渡伊水等船时，突
然不见了何仙姑的踪影，众官员大为恐慌，
急忙四处寻找，却不见一点蛛丝马迹。

大家彷徨无计，只好坐在伊河边焦虑地
等待。

薄暮时分，何仙姑翩然凌空而降，娴雅
安详地对官员说：“我已前往禁宫见过了天
后，你们可以回朝复命了。”说完飘然离去，
到万安山半腰的石洞里歇宿去了。

众官员将信将疑，回宫一打听，果然何
仙姑当天来拜见过武后，并和武后在宫中作
了半日长谈。

众官员惊讶不已。
据说何仙姑多次进宫，与武后大谈长生

不老之术。她劝说武后，长寿首先要做到寡
欲，摒绝声色，看破名利；其次要多行善事，
遏制酷刑，严禁诬枉，施行仁政，修德积福。

同时，她还论及治国安邦之道，务必要亲贤
臣远小人，不能以异姓为皇嗣。

武后是个聪明人，何仙姑一番入情入
理的话，她听在心里，也渐渐地付诸行
动。不久，来俊臣等一班酷吏一一遭诛，
接着武后又重用狄仁杰等一班贤臣；关于
皇嗣一事，武后本想立侄子武承嗣为太
子，在狄仁杰的忠谏下，她接受何仙姑告
诫，放弃了初衷。

至于清心寡欲、看破名利等，已经沉溺
于情欲和权欲之中的武则天已经到了迷途
难返的地步，始终无法做到。

何仙姑在洛期间，就一直在仙姑庵居
住，闲暇时为附近百姓采药治病，扶弱救难。

某日，石洞下面一巨石滑落，现出一泓
清泉，泉口似海碗。这口泉，四季常流，为猎
户、樵夫和药农解渴，即使百年不遇的大旱，
也未曾断流，至今苇园村 1000 多口人仍依
靠这口泉生活，可以说，这是苇园村群众的
生命之泉。

化验结果表明，泉水里含有多种矿物质
微量元素，除了锶的含量稍低，其它元素均
达到国家标准规定的矿物质限定指标，符合
矿泉水的饮用标准。

村里人都说，这是托何仙姑的福气。
白云千载空悠悠，如今何仙姑杳然不

知所踪，徒留下一个空空的石洞供后人遐
思了。

幼时的很多记忆到现在都已经模糊了。
在我印象里，姥姥是个干净利索的老太太，每次表姐弟们到她

家里去，她总是小心翼翼地拿出许多自己攒下来的点心给我们吃。
以至于在某段时间里，总觉得到姥姥家去就是为了那好吃的点心。

如今，姥姥还是不断地从她的箱子里拿出点心来，只是我再也
没有小时候的那种期待了，也不觉得它们是天底下最好吃的零食
了。

小学二年级，我家附近开了一家羊肉汤馆。上世纪九十年代
初，物质生活还相对贫匮，那时候一家五口人五块钱就可以吃得饱
饱的，还可以要一大勺自制的辣椒油，那滋味到现在想起来都让我
流口水。

如今，我每次喝羊肉汤的时候，都会不由自主地想起当时的味
道，但再也喝不出那时的感觉了。

上大学那会儿，学校的饭菜虽然品种多样，但我最大的愿望却
是吃上一顿母亲亲手做的糊涂面。

而今，这些留在记忆里让我苦苦寻觅的味道，再也没有出现
过。这些味道，并不是名贵的山珍海味，也不是别具风味的地方特
色，只是最普通的小点心，最简单的家常饭，却因为它的无法复制成
为了永恒的经典。

也许我们记住的不仅仅是舌尖上的味道，还有特定时间的特定
感受。在已经过去的时间才能吃到的特定食物，总是有着特殊的意
义，它们是一个人，一个故事，一段经历或是一段别样的情愫。

爱人要外出学习一个月。
帮爱人收拾好行李，送他上车。一个人回到家里，心里突然觉

得空落落的。结婚五六年了，还是第一次分开这么久。
爱人走后，我早上起得特早，做饭，给女儿穿衣，催促吃饭，打发

女儿上学，收拾家务，然后一路小跑去上班。
时间过得真慢，我扳着指头计算着日子。
双休日到了，不用去学校的女儿可咋办呢？对了，和闺蜜说说，

送女儿到她家里和她女儿一起玩，女儿听了，蹦蹦跳跳地去了。
上着班，心里仍不踏实，八个小时好像过了八年似的，心里感觉

很乱，女儿生性调皮，我唯恐她有什么闪失。
终于熬到了下班时间。
顾不上换衣服，穿着工装匆忙骑上车子，直奔闺蜜家接女儿。
刚出厂门口，远远看见闺蜜的女儿拉着我的女儿，一颗心总算

放进了肚里。
“阿姨，小妹妹掉大渠里了，我把她拉了上来，衣服脏了。”闺蜜

的女儿老远就报告了不祥的消息。
“没事，你回家吧。”
说完，我赶紧抱起女儿往家跑。女儿浑身湿漉漉的，嘴唇乌青，

浑身打颤，看着可怜兮兮的她，眼泪模糊了我的双眼。
“妈妈，我不冷，你千万别给爸爸打电话。”女儿反倒安慰我。
“为啥？”

“爸爸知道了，就不会好好学习了。”
我的眼泪又来了。
是啊，爱人不在身边，我连女儿都照顾不好，女儿还开导我，让

我既自责又高兴，酸甜苦辣一下涌上心头。
回到家，赶忙把女儿衣服换了，先给她洗澡。女儿身上的污渍

泥既脏又难闻，一次洗不干净，洗第二次的时候，热水不够，女儿安
慰我：“妈妈，我不怕冷。”

洗好后，把女儿放到床上，盖好被子，看着女儿冻得紫青的小
脸，好想大哭一场。

忍着眼泪，我拿起女儿的裤子和棉靴去洗，裤筒里灌满了污渍
泥，洗了好几遍水还是黑的。这时爱人打来电话，我只随手擦一下
眼角的泪花。

“喂！家里好吗？”
“有啥不好的，别没事打电话，浪费话费！”
“想你了呗！”
“我还没想你！”电话里爱人哈哈哈大笑。
“挂了，没事不要打电话，安心学习，不要萦记家里。”
唉，爱人哪知道我在家里的难处！我的眼泪又来了。

因为工作需要，我采访了一位十年如一日照顾瘫痪母亲的孝
子，他照顾母亲的点滴细节让我很感动，他付出的艰辛也让我感叹
不已。到家后，我还没有从那种情绪中走出来。

母亲问我怎么了，我给母亲讲述了一遍。母亲看着我，幽幽地
说：“等我到那一天，我就好好设计一下咋死。”我赶紧截断她的话：

“说什么呢您？您肯定会长命百岁的！”母亲说：“死是肯定要死的，
我就想设计设计。”

母亲说，西街的东广娘，96岁去世。身体一直很好，每天都拄着
拐杖去散步，就那天早上，在门前吃饭，从凳子上掉下来，送到医院
就不行了，前后不过4个小时。母亲说，东广娘上辈子肯定烧了高
香，积了德，才会这样干脆利落地走。片刻之后，母亲又说，东广娘
的老三闺女，从外地往家赶，还是没见到母亲最后一面，哭得上气不
接下气，都昏过去了。听她家人说，也很危险。

母亲说，这样死不行，得让孩子们尽点心，让孩子们照顾照顾，
像北门的满仓伯一样。满仓伯因为脑溢血落下偏瘫的毛病，生活不
能自理。几个儿女轮流伺候，每隔一段时间满仓伯就要住次院，母
亲说花了不少钱。后来满仓伯去世，孩子们个个累得筋疲力尽。

母亲说，这样死也不行，孩子们受拖累，谁家都是一家人的日
子，因为老人让小家跟着受苦也不中。

母亲兴高采烈地说：“看来死得别太快也别太慢。太快孩子没
尽心，心理上愧疚；太慢孩子受罪，家庭受拖累。要是能设计，我就
死得不快也不慢。”

我埋怨母亲：“好好的日子，您干嘛说这呢？”母亲说：“早晚都会
有的事儿，我就俩闺女，你离得近，你姐离得远，我要是不妥当了，肯
定是你照看得多些。我不想给你添麻烦，真到那一天，我就赶紧去
死。”

我看着母亲，说不出话。
我想这世间，最能冷静设计死亡的人，恐怕是母亲吧。无论是

生，还是死，她们都在为儿女着想。健康时愿意为了孩子付出一切，
得了没法治的病时又宁愿早走，不拖累孩子。这个世间，最可敬的
是她们！
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设 计 死 亡
小蛮

生活百味

特 定 美 味
任洁琼

爱人不在家的日子
飘雪

从前，有一对夫妇养育了两个儿子，大儿子
以卖煤为生，小儿子则卖雨伞。

每到下雨，母亲就唉声叹气说大儿子的煤要
卖不出去了，天晴时，母亲又惆怅抱怨小儿子的
伞没人要。但父亲则和母亲恰恰相反，下雨天，

他为小儿子高兴，天晴时，他为大儿子叫好。
心态决定命运。
乐观的人会在逆境中找到快乐，悲观的人

看不到生活中的希望，有什么样的思维方式就
会有什么样的人生。

做一个乐观的人

智慧语丝

山村人家 段永伟 摄


