
虽然距离中招文化课考试还
有2个多月，但是中招热身赛——体育

和实验考试，已经近在眼前。体育考试怎样能
拿高分，今年实验考试有哪些新动态，笔者特联系
区教育中心相关人员，整理出这份“体育和实验

考试秘笈”，希望对广大考生有所帮助，考
出理想的成绩。

中招体育考试 拿高分有技巧
今年，我市体育考试项目仍为三项，分别是中长跑（男

子1000米、女子800米）、立定跳远和篮球运球。
☆中长跑：从练耐力入手，学会科学分配体力。
妙招一，可进行中长跑跑速练习。男生：快速起跑80

米，途中中上等速度820米，冲刺100米；女生：快速起跑80
米，途中中上等速度620米，冲刺100米。这样的练习有助
于考生学会合理分配体力。

妙招二，平时上下学途中或者早晚空闲时间，在安全
地段进行耐力训练，根据自己的耐力水平，选择10分钟、15
分钟、20分钟、30分钟不等的耐力跑，以提高体能。

☆立定跳远：起跳前平静心态，起跳时快速摆臂。
爱心贴士：平时可用蹲跳、跳台阶、高抬腿跑、跳障碍

物、单腿跳、蛙跳等方式加以锻炼。立定跳远前不要过于
紧张，要平静心态，做到心无杂念。起跳前手臂预摆时应
深吸气，然后憋气，起跳时要快速吐气。

■ 特别提醒
立定跳远时，切记双脚不要踩到起跳线，否则机器会

自动判为犯规。完成立定跳远动作后，考生应朝前走，然
后下垫子，千万不要往回走，否则机器就会将你距离起跳
线最近的位置设定为你的成绩。

☆篮球运球：完成绕杆动作后，快速直线冲过终点。
高分技巧：平时练习注意“3快”和“2线”，“3快”：起跑

快，绕杆快，冲刺快；“2线”起跑切线，冲刺直线。考试时完
成绕杆运球动作后，人要带着篮球快速直线冲过终点，不
要减速。

■ 特别提醒
运球过程中，如果篮球脱手但仍在测试场地内，考生

可自行捡回，并在脱手处继续运球。

理化生三科实验考试有变化
变化一：计入中招成绩有变化。按照省教育厅〔2014〕

309 号文件要求，从今年开始，全省中招理、化、生实验操
作考试成绩比去年多了15分，按满分30分计入中招考试
总成绩。

变化二：试题比例有变化。全省共命制三套试题，每
套试题含12道实验操作考试题目，试题中的实验操作项
目，按难度、完成时间的不同，分为两类：较难的实验为A
类（主考题），一般的实验为B类（副考题），每套试题中主考
题的比例：物理6题，化学4题，生物2题。分值比例为16：
6：6：2，即主考题1个占16分；副考题2个各占6分；考试结
束后整理实验器材占2分。

变化三：考试要求有变化。全面落实“三固定一调
整”：“三固定”指每场考试实验题目固定、实验器材固
定、监考教师固定。“一调整”指调整试验台签号。考生
在考前通过抽签确定考题，然后持台签号、准考证到指
定的考场试验台进行实验操作考试。各考场在考试组
织过程中要严格遵守“三固定一调整”的规定，规范组织
学生抽签，加强考试抽签确定考试的随机性。各考点不
得在抽签后组织考生对所抽试题进行练习。

（杜雷彬）

家有考生看过来 今年中考新动态

相关链接：上世纪五六十年代，连环画曾经风靡一时，
20世纪80年代，中国连环画的发展进入了鼎盛时期，1982年
全国共出版连环画2100余种，单本印量均达到100万册左
右，是1960年前后连环画印量的20倍，但上世纪九十年代以
来，随着网络的兴起，连环画似乎已经变成一种“文物”。

连环画创作是否已经濒临失传的境地？据了解，2008年
9月29日举行的第二届中国漫画家大会上，中国内地、香港、
澳门、台湾参会代表共同提出“申请将中国传统连环画作为
国家级非物质文化遗产”，这是中国首次提出将连环画申请
为国家级非物质文化遗产。

今年年初，张顺峰绘制的国画《翱翔蓝天》，
入选洛阳市委宣传部、洛阳市文明办宣传社会主
义核心价值观挂历的主题画面。

“搞创作，要耐得住寂寞，要能吃苦，静心创
造。”提及创作经历，张顺峰如是说。

为少林寺绘制“武林秘笈”
现收藏在藏经阁

“这要放在武侠小说中，就叫武林秘笈！”张
顺峰所说的“武林秘笈”，就是《少林寺十路弹
腿》，里面画有一个武僧，做出不同招式。人物动
作飘逸，形象栩栩如生。张顺峰介绍，早在2001
年前后，少林寺计划找一些画家，将少林武功进
行统一的整理和绘制，画成拳谱存档。但是，寻
找了不少画家，都不满意。后来经人推荐，张顺
峰成为少林寺特聘画师，2005年前后，他开始了
连续3年的创作。

“当时少林寺有一个武师，跟我做搭档。”张
顺峰说，为了精准描述这些武功招式，这位搭档
常常住在他家中，为他讲解。3年时间，张顺峰按照他的示
范动作，创作了120余本少林武功绘本，按照每本108页计
算，3年期间，他创作了1万余幅作品。“如今，这些作品被收
藏在少林寺藏经阁。”

连环画里，藏着一段洛阳东汉史

在张顺峰的工作室里，有一本连环画：《东汉》，里面画
着发生在东汉时期的各个小故事。

“把洛阳的历史用连环画的形式画出来，一直是我的心
愿。”张顺峰笑着说，作为十三朝古都，洛阳发生了太多历史
故事，将晦涩的历史转化成通俗易懂的连环画，让广大读者
喜闻乐见，无疑是一种传承历史的好办法。为此，几年前，
张顺峰就开始了洛阳十三朝系列连环画的创作，目前完成
的有周朝、东汉等朝代。

由于种种原因，创作中的《洛阳老故事》之洛阳十三朝
尚未出版，张顺峰手里的《东汉》一书，只是小样。翻开这本
小样，班超出使西域，重新开拓丝绸之路；尊崇儒学的光武
帝刘秀开始在城南开阳门外八里兴建太学；洛阳令董宣不
惧权威为民除害；班固兄妹完成了我国第一部纪传体断代
史《汉书》；张衡制造了世界上第一架能准确测量地震的地
动仪；蔡伦创制“蔡侯纸”等东汉典故，都被张顺峰以细腻的
笔触生动地“还原”，一本书里，藏着一段东汉史。

从小喜爱连环画，16岁发表首部作品

提起连环画，不少“80后”都不会陌生，那是童年时期
珍贵的记忆，随着电视、电脑的普及，连环画已经逐渐淡出
公众的视野，张顺峰为何还在坚守连环画创作？

“太喜欢了，与生俱来的喜欢。”张顺峰说，他出生于
1961年，小时候哪个小伙伴手里要是有一本连环画，那可
神气得不得了，大家都争抢着看。他不仅要看，还要临摹，
恨不得把每一本连环画都弄个“复制品”出来。

14岁时，他遇到了启蒙老师武力征，开始学习专业技
法，他创作的第一部连环画《俺叫小雷锋》发表时，年仅16
岁。如今武力征老人已年届八旬，依然热爱绘画事业。在
武老师最近一期的画展上，他对张顺峰说：“你要接住连环
画的班！”

“现在还在搞连环画的画家太少了，我却始终丢不开，
放不下。”张顺峰说，手绘连环画的创作需要投入大量时间
和精力，每一幅图画都需要不同布局，一部故事则需要上百
张甚至上千张图画。

弘扬社会主义核心价值观，作品被印在挂历上

今年元旦之前，洛阳市委宣传部联合市文明办，要印制

一批反映社会主义核心价值观的挂历。张顺
峰与其他几名画家一起，被选为挂历的绘制
人。

“能参与社会主义核心价值观绘画创作，
我很高兴。这件事对精神文明建设很有意
义，而且也是对自己绘画水平的一种肯定。”
张顺峰说，社会主义核心价值观共二十四个
字，十二个词。市里让我们每人选一个词，作
为绘画主题。我觉得什么主题都行，就让别
人先选。“最后给我留下的两个字是‘自由’。”
张顺峰说，接到任务后，他考虑好几天，决定
以一个少年放飞鸟儿的方式，来表现人们对
自由的向往。“创作时间非常紧，只有十来
天。确定表现方式之后，我天天晚上画到深
夜。”经过一个多星期的创作，作品交到市委
宣传部后，一次性通过。

此外，他还创作出世界名人名医《鉴真大
和尚》标准画像、《甲午壮歌》等多幅国画作品。

时间不够用，想一直画下去

“搞连环画创作，要耐得住寂寞，还要能吃苦。”张顺峰
说，他明白这背后的艰辛，但依然想一直画下去。

前年，诸葛社区整体搬迁。从农家小院搬到宽敞明亮
的高楼，张顺峰创作的劲头更足了。“以前画画的条件不太
好，光线比较暗。有时候我就在楼梯间搞创作。现在有了
这么宽敞的地方，光线还这么好，画起画来心情特别好。”张
顺峰说。

谈及下步打算，张顺峰表示，“我现在感觉到时间根本
不够用，不管是《洛阳十三朝》的创作还是《少林武藏》系列，
都没有完成，这让我心里一直沉甸甸的。我最大的愿望，就
是把这两个系列画完。” （陈晓辉 武利新）
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核心提示

提起传说中的“武林秘笈”，是不是很神秘？
我区诸葛镇诸葛社区，就有一个绘制“武林秘笈”
的人。他叫张顺峰，曾被少林寺方丈释永信聘为
少林寺特聘画师，其绘制的《少林寺十路弹腿》收
藏在少林寺的藏经阁。他还曾绘制了洛阳十三
朝系列之《东汉》连环画。

少林寺特聘画师 “画”说艺术追求

走进佃庄镇黄庄村黄予周的家中，一眼就看到很
多石雕。“石头虽然不会说话，但从它们身上，能看出
历史和文化。这也是我收藏石头和石雕的原因。”黄
予周说。由于对石头的热爱，六七年前，黄予周就开
始四处收藏石雕和石头，在农家院里演绎起了“石头
记”。

黄予周说，小时候在田里玩耍时，会发现一些陶罐残
片和石雕块儿什么的，弄不明白是什么东西，还听大人说
过“太学”“灵台”，不知道都是啥。长大后才知道，佃庄镇
有着悠久的历史，是著名的“汉魏故城遗址”的一部分。
太学是东汉时国家的最高学府，灵台是东汉国家天文观

测台，天文学家张衡曾在此创造出举世闻名的“地动仪”，
相公庄村是宋朝宰相吕蒙正的故里。“通过石雕，能看出
佃庄悠久的历史和文化，我觉得，收藏石雕是件很有意义
的事儿。”

黄予周收藏的第一件石雕是个石刻佛像的残片：“虽
然残缺，但能通过佛像的雕刻风格、纹理衣饰等，看出佛像
的大致年代和相关背景。”通过石雕钻研相关知识，黄予周
说自己“乐在其中”。

六七年来，黄予周的藏品已有五百余件，收藏的种
类逐渐由单一的石雕到现在的木雕、砖、旧家具等几大
类。“这些藏品里面，这件唐代石造像是我最喜欢也是最

珍贵的一件。请专家来看，鉴定为唐代的石造像，和龙
门石窟的建造年代大致相同。”说到自己的收藏，黄予周
如数家珍。

为了收藏更多更好的石雕，黄予周可谓是“费尽心
思”。他常常到各类石雕市场收集信息购买藏品，结识藏
友。还购买了各类关于古代石雕的专业书籍，“这几年，我
光买书就花了上万元，对照书里的知识仔细观察石雕，是
我最大的乐趣。”黄予周说。

在收藏石雕的过程中，逐渐增加的不仅是藏品数量，
还有对石雕艺术的鉴赏力，以及对家乡的了解和热爱。去
年，佃庄镇建设新的文化站，黄予周主动提供了20余件藏
品借展：“利用我的藏品，让家乡的人更多地了解本地文
化，同时把自己家乡的文化推介出去，也算是为自己的家
乡做了力所能及的贡献。” （陈晓辉 乔沛 郭汀喜）

一位农民的“石头”记

庞村镇召开2015年
精神文明建设工作动员会

伊滨讯 3 月 28 日，庞村镇召开精神文明建设工作动员
会。庞村镇各行政村包村干部，村三委成员，学校、企业及商户
代表等450余人参加。

会上下发了庞村镇第三届“感动庞村 道德模范”评选活动
意见、庞村镇“十星级文明户”及首届“道德文明村”创评活动意
见和该镇“村村学校少年宫”活动实施方案。东庞村党支部书
记王元元、西庞村党支部书记张会群作代表发言。

会议要求：一是高度重视，领导带头。镇村领导要认真学
习会议精神，充分认识到道德模范评选活动和“村村学校少年
宫”项目的重要意义，把会议精神传达到广大群众中去，形成
强大的精神合力；二是接地气，重实效。坚持标准，严格程
序，加强宣传，做好后续工作，扎实走好每一步，确保活动出
实效；三是坚持不懈，久久为功。坚持创新，探索出更多、更
好、更实用的新办法、新途径，带动我区文明程度和道德水平
进一步提高。 （张志军）

诸葛镇召开2015年
精神文明建设工作动员会

伊滨讯 3月29日，诸葛镇召开2015年精神文明建设工作
动员会，五镇相关领导、诸葛镇村（居）主要干部及镇直单位负
责人共140余人参加。

会议传达了《诸葛镇2015年精神文明建设工作方案》，并
为王月申、王晓峰、宋富有、潘利利、许佩荣 5 名诸葛镇“文明
之星”颁奖，“文明之星”代表王晓峰和诸葛社区党支部书记
王云峰分别进行了发言。诸葛镇党委书记赵杰瑞就做好全年
精神文明建设工作进行了安排部署，要求各村（社区）对照方
案，扎实开展各项主题活动，让文明之风在诸葛生根发芽、开
花结果。 （付晓鹏 郭瑞超）

我区第三届乡村文化艺术节开幕

伊滨讯 3月30日，我区第二届广场舞大赛暨第三届乡村
文化节开幕式在佃庄镇文化广场拉开序幕。

此次活动由区机关党委主办，旨在丰富群众精神文化生
活，展示群众才能，全区近百个节目经过层层选拔，最终30个节
目参加了角逐。

据悉，此次乡村文化艺术节较前两届有两大亮点：首先是
形式突破，此次活动承办由以往自上而下的交办式变成了自下
而上的招标申办，谁办得有创意、有特色就由谁来办；其次，除
了专业评委外，还增加了6名大众评委，节目好不好，由群众说
了算。佃庄镇以其村村有文化广场，村村有广场舞表演队的优
势，成功申办承办此次活动。

经过激烈角逐，佃庄镇起舞飞扬舞蹈队的《茶山情歌》获得
广场舞大赛一等奖；二等奖、三等奖分别被诸葛镇、李村镇摘
得。起舞飞扬舞蹈队领队刘艳丽说：“通过参加广场舞比赛，姐
妹们不仅锻炼了身体，更跳出了自信和精彩。”

（郭汀喜 曲艺 张利军）
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全区二月份106个行政村（社区）公开检查排序表
排序

1
2
3
3
3
6
6
8
8
8
11
12
12
12
15
16
16
18

行政村（社区）
诸葛镇西马社区
佃庄镇黄庄村
李村镇西李社区
庞村镇窑沟村
庞村镇东庞村
寇店镇寇店村
佃庄镇东大郊村
庞村镇大庄村
诸葛镇司马社区
诸葛镇方楼社区
李村镇李南社区
李村镇武屯社区
佃庄镇大郎庙村
诸葛镇梁村社区
佃庄镇后石罢村
寇店镇刘李村
寇店镇朱窑村
寇店镇水泉村

得分
97.1
96.5
95.8
95.8
95.8
95.5
95.5
94.8
94.8
94.8
94.5
94.1
94.1
94.1
94

93.8
93.8
93.6

排序
19
20
20
22
22
24
24
24
24
28
28
28
31
31
33
33
33
36

行政村（社区）
诸葛镇刘井社区
诸葛镇诸葛社区
诸葛镇西韩社区
诸葛镇西白塔社区
庞村镇军屯村
庞村镇赵屯村
佃庄镇西石桥村
诸葛镇杨堂村
佃庄镇东马庄村
佃庄镇朱圪垱村
诸葛镇谭翟社区
诸葛镇道湛社区
李村镇偏桥社区
李村镇杨湾村
李村镇上庄社区
佃庄镇西马庄村
李村镇李北社区
李村镇西柿园社区

得分
93.5
92.5
92.5
92.1
92.1
91.8
91.8
91.8
91.8
91.5
91.5
91.5
91.1
91.1
90.8
90.8
90.8
90.5

排序
36
36
36
40
41
41
41
44
45
45
47
47
49
50
51
51
51
51

行政村（社区）
佃庄镇河头村
诸葛镇康庄社区
诸葛镇下徐马村
诸葛镇上徐马村
佃庄镇佃庄村
寇店镇干村
李村镇李东社区
诸葛镇潘沟村
李村镇东柿园社区
李村镇李西社区
李村镇耿沟村
佃庄镇西大郊村
佃庄镇碑楼村
寇店镇杜寨村
寇店镇二教塔村
庞村镇西庞村
诸葛镇西棘针社区
诸葛镇东棘针社区

得分
90.5
90.5
90.5
90.1
89.8
89.8
89.8
89.5
89.1
89.1
88.8
88.8
88.5
88.1
87.8
87.8
87.8
87.8

排序
51
56
57
58
58
58
61
62
62
64
64
64
67
68
69
70
70
72

行政村（社区）
李村镇南宋沟村
诸葛镇刘沟村
李村镇雷村
李村镇南寨社区
诸葛镇山张村
诸葛镇苏沟村
佃庄镇王圪垱村
庞村镇掘山村
李村镇袁付社区
庞村镇白草坡村
寇店镇韩寨村
寇店镇孙窑村
佃庄镇东石桥村
佃庄镇关庄村
寇店镇沙沟村
寇店镇李家村
佃庄镇相公庄村
诸葛镇杨沟村

得分
87.8
87.5
86.8
86.1
86.1
86.1
85.5
85.1
85.1
84.8
84.8
84.8
84.1
83.5
83.1
82.9
82.9
82.8

排序
73
73
73
76
76
78
78
80
80
80
83
84
85
86
87
88
89
89

行政村（社区）
寇店镇五龙村
李村镇陈沟村
庞村镇彭店村
李村镇油赵社区
李村镇东宋沟村
李村镇东白塔社区
寇店镇大王村
寇店镇常村
寇店镇封沟村
李村镇下庄社区
诸葛镇王府社区
庞村镇草店村
庞村镇九贤村
李村镇魏村
庞村镇门庄村
李村镇苇园村
寇店镇东朱村
佃庄镇牛王庙村

得分
82.5
82.5
82.5
82.3
82.3
82.2
82.2
82.1
82.1
82.1
81.1
80.8
80.5
79.8
79.5
79.1
78.8
78.8

排序
91
91
93
94
95
95
95
95
99
100
100
102
103
104
104
104

行政村（社区）
寇店镇西朱村
庞村镇辛庄村
寇店镇杨裴屯村
李村镇袁沟村
寇店镇马寨村
李村镇新民村
佃庄镇倪庄村
李村镇石罢社区
寇店镇李家寨村
庞村镇彭店寨村
诸葛镇刘窑村
寇店镇舜帝庙村
佃庄镇酒务村
李村镇申明社区
李村镇提庄社区
李村镇老井村

得分
77.8
77.8
77.5
77.1
76.8
76.8
76.8
76.8
75.8
75.5
75.5
74.5
74.1
50
50
50

加强基层组织建设
推进村务财务公开

驻洛军人资助“美德少年”不留名

伊滨讯 “名字就不用留了，我只是尽自己所能帮助这些身处
困境的孩子，做了我应该做的事。”这是一位驻洛某部军人捐款后与
庞村镇政府工作人员王鸿帅的一段对话。

3月26日，《洛阳日报》记者联系到王鸿帅，表明一名驻洛某部现役
军人想要资助该镇“美德少年”魏丹蕊。王鸿帅立即与魏丹蕊的老师
曹建国取得联系，并一同去解放军第150医院探望军人。

在医院，该军人将现金2000元交到曹建国手中：“钱不多，算是
一点心意。”随后，王鸿帅问其详细信息，方便受捐助者日后回报。
再三追问下，该军人只留下开篇的对白，便在战友的陪护下匆匆办
理出院手续回部队了。

据了解，魏丹蕊是庞村三中的一名学生，去年被评为洛阳市“美
德少年”。虽然只有15岁，但其孝老爱亲、坚强勇敢的事迹不仅感动
了网友，也引起很多爱心人士的关注。该军人便是在住院期间从旧
报纸上看到魏丹蕊的事迹，才萌生资助意愿，然后通过记者联系到
庞村镇政府对魏丹蕊进行匿名捐助。

“我一定不会辜负每一个关心我的人，我会努力学习，照顾好爸
爸妈妈，长大后有出息了，去帮助那些和我一样需要帮助的人。”魏
丹蕊说。 （张志军 付晓鹏）

急！货车路上突然起火

伊滨讯 “看，着火了，快截停他们！”3月27日下午4点左右，庞
村镇政府3名工作人员返回单位途中，在洛偃快速通道和开拓大道
交叉口处，看到一辆满载货物的小型双排货车在行进途中突然自
燃，火苗借着风势，瞬间腾起一米多高。

加速追赶、猛打喇叭、大声呼喊……3名工作人员连忙追赶这辆
货车。此时，货车司机才意识到不对劲，猛打方向，将车停在了路边
便道上。货车右前角火势凶猛，纸箱飞灰乱飘，货车上冲下来3个
人，有的撕扯盖货物的彩条布，有的脱下外套扑打火苗……镇政府
工作人员和现场几名环卫工人连忙加入。

情况紧急，由于路边几乎没有可以借助灭火的工具，正好，一辆
载重卡车急停在路边，车主见状，连忙从车上抽出两张铁锹冲过来，
在路边绿化带里铲土灭火，大家帮忙砍断揽货物的绳索，卸下货
物。几分钟之后，火势就被控制住了。

经询问得知，货车司机刚从关林市场进了一批价值2万元的聚
酯复合板回偃师市，因副驾驶不小心将未熄灭的烟头扔进后车厢，
导致车上货物失火。司机师傅激动地说：“太感谢你们了，如果不是
及时叫停，不仅2万元的货物被烧光，车也保不住，谢谢，谢谢！”

（张志军）

新闻之窗

赞！路人合力帮忙扑灭


