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随着新年的到来，全市人民关心关注的伊洛河水生态文明示范区

项目建设已接近尾声，伊河东湖开始正式蓄水，洛河东湖也已经主体完

工，伊洛河水生态文明示范区呼之欲出。

据悉，洛河东湖工程包括河道治理工程和拦河坝建设工程。河道

治理工程全长9公里，着力打造安全可靠的防洪排涝体系、人水和谐的

水生态体系和水清岸绿的水环境体系。洛河东湖拦河坝位于枣东大桥

下游2公里处，是洛河东湖的控制性工程，总投资3.7亿元。该拦河坝

建成后，洛河将形成回水8公里、蓄水量1600万立方米、面积5000亩的

东湖水面；伊河东湖工程包含河道治理全长7.35公里，项目完成后，水

面面积可达4050亩，蓄水量可达607万立方米。拦河橡胶坝总长1400

米，橡胶坝段长660米共8跨，宽顶堰段长740米。两湖工程预计在今

年牡丹文化节前建成投用。
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以前，晚上临睡前必读一段书，否则无法成眠，书籍是
枕边必备之物。

可是，不记得从什么时候开始，拨拉手机代替了阅读枕
边书籍，特别是刷看微信，成了每天睡前必做的“功课”，我
原本不会玩智能手机，是儿子教我的。

自从有了智能手机这种东西，阅读开始变得轻盈与丰
盛，再不必捧着典籍摇头晃脑“苦读”，取而代之的是“指尖
阅读”，手指一动，信息纷至沓来；也不必舟车劳顿买书、借
书，随时随地都携带着一座“图书馆”——古时所谓的学富
五车，现在看来还比不上一个手机的储存量。每天通过手
机可以接触到海量信息，可以在最短的时间内搜索到自己
所需要的资料，而且信息量大，获取方便，资料的针对性强，
阅读显得轻松、容易。

这种阅读还具有空前的普世性，很多没有阅读习惯的
人因为有了网络、手机而爱上了阅读，手指一动，信息层出
不穷，随时随地皆可阅读，足不出户便知天下事。

但时间一长，我发现毛病出来了。
一是电子阅读的随意性太大。每天面对汹涌而至的信

息，迫使你做选择，与那些标题党们斗智斗勇；如果使用了
搜索功能，有用无用的知识于一瞬间就充满了屏幕，垃圾信
息泛滥成灾，人成了一架被动接收器，面对海量信息，轻松、
趣味性的东西越来越受欢迎，浮光掠影式的阅读普遍盛行
——有人把这种快餐式阅读称为“碎片化阅读”。

二是电子阅读缺乏系统性，散乱无序。获取信息的便
利，使人不再珍视阅读的严谨性；碎片化让阅读变轻松的同
时，阅读复杂文本的能力似乎开始降低。这是一个致命缺

陷。在过去，我们阅读纸质书是边读、边记、边思考，为了获
得一个知识或者解答一个疑问，要翻很多书，查很多资料，
这个翻和查的过程，正是加深印象、拓展知识的过程。

据说，古人读书和今人最大的不同便是在态度上。古
人认为读书是件很神圣的事，家里或大或小都有一间叫做

“书房”的地方，读书时要窗明几净，要沐手焚香，要正襟危
坐，精神高度集中，常常沉迷书中，随那墨香纸韵里的起伏
跌宕而摇头晃脑，一本书翻来复去要读好几十遍，甚至会一
字一句将书抄下来，因为只有这样才能达到“书读百遍、其
义自见”的效果。

但是现今，碎片化阅读大行其道，传统的阅读方式几乎
被颠覆了。我不知道，究竟该怎样有效调适，才能解决当下
的阅读之惑。

阅读之惑 □ 杨群灿

胡大爷病了。发烧、浑身无力，躺在床上不吃不喝。老
伙计李大爷急得团团转：老胡也没老伴，这时候全靠儿女
啊，挨个通知吧。

首先表示疑问的是老胡的儿子大庆，在电话里粗门大
嗓地说：“不会吧？半年前回家，我爸身体还不是挺好的
吗？能有啥病？”

“现在起不来床。我就问你你到底回来不回来？”
“回，我可想回，这不是公司事多嘛。这样吧，一会儿我

再给我爸卡上打点钱，让他看病买药……”
李大爷没等他说完就挂了电话。“你这儿子指望不上，

给闺女打吧。”他对老胡苦笑着。
拨通闺女小霞的电话，小霞一听就急了：“我爸他咋

了？赶紧去医院检查啊！麻烦您多照顾一下我爸。”
“这……这，看这算啥事啊？”听着电话挂断的嘟嘟声，

李大爷对老胡牢骚：“人家都忙着，都回不来。”老胡听了，躺
在床上叹口气，扭过脸去。

“给蒙蒙打吧，平时你最疼这个大孙子。”李大爷翻出蒙
蒙的电话：“蒙蒙吗？我是你李爷爷，你爷爷病了，你能不能
请假回来看看啊？或者让你爸妈回来一趟。”

“我爷爷病了？我上学呢回不去。我爸妈？我都好多
天没有见他们了。对了，李爷爷，您告诉我爷爷，我考试进
了全年级前十名，明年肯定能考个名牌大学！没准我爷爷
听到这个消息病就好了……”

“我是管不了喽！”李大爷无奈地说：“人家上学的上学，
上班的上班，开公司的开公司，哪个有空回来管你啊！”

老胡无奈地摆了摆手，示意他别再打了。
离开老胡家，李大爷心想这帮不孝的子孙，今天非要骂

骂他们。打定主意，李大爷开始在电话里挨个“骂”：“大庆
狗崽子，你爸不缺你的钱，你以为每月寄钱就行了？赶紧滚
回来！小霞你这不孝顺的闺女，你自己算算多长时间没回
来了？在网上买点破烂东西寄给你爸就是孝顺了？蒙蒙你
这混小子，你就不能请假吗？你爷爷算是白疼你这白眼狼
了！”

一通电话打下来，火气撒出去了，儿子、闺女和孙子最
后都答应老胡六十八岁生日那天回家。现在的孩子就是欠
骂！平时不回家看父母，生病了也没一个人赶紧回来。真
是有病！李大爷心里说。

得知孩子们要回来，胡大爷的病很快就好了。离生日
还有两天，就迫不及待地和李大爷盘算：蒙蒙爱吃红烧肉、
小霞爱吃水煮鱼、大庆爱吃糖醋排骨……

听着老胡饶有兴致地唠叨，李大爷不耐烦地说：“病刚
好你就不能省省心？一听他们要回来你就来劲了？”老胡只
管乐呵。

生日那天，一家人都回来了。孙子和外孙女傍着爷爷
撒娇，儿媳和闺女下厨做菜，老胡乐得合不拢嘴。午饭非常
丰盛，糖醋排骨、焖大虾、红烧肉、水煮鱼、番茄炖牛腩等，张
罗了一桌子菜。大庆说：“爸，您平时不缺吃不缺喝的，怎么
说病了？”小霞说：“是啊，李大爷打电话我都快吓哭了。爸，
您以后缺啥少啥就给我们说。”李大爷想张口训他们，胡大
爷使眼色不让他说。

热热闹闹吃完饭，老胡叫孙子陪他说话，蒙蒙说：“快高
考了，我得看书。”老胡找儿子下棋，儿子的电话一个接一个，
根本无心下棋；老胡问闺女近况，闺女不停地翻看手机；老胡
让女婿帮忙整理花草，女婿说他得去买点乡下的特产。满满
一屋子人，竟然没有一个能陪他说话的。下午三点，大家急着
动身返程，儿子惦记公司的事，闺女惦记工作，孙子惦记考试，
女婿晚上要参加同学聚会，一会儿功夫全走掉了。

生日过完了，大家都走了，老胡家又陷入了沉寂，他又
回到原来的状态，每天坐在院子里长时间发呆，李大爷又开
始担忧起老伙计的病来。
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腊八那天，精心熬上一锅腊八粥。餐桌上，粥香四溢。粥的
味道，香浓软糯。配上素淡的小菜，喝上两碗浓香的腊八粥，觉得
日子就像粥一样暖了。生活，似乎有了一种返璞归真的真味。

记得小时候，母亲最喜欢给我们熬粥。母亲说，粥养人；熬
好一锅粥，也得有耐心。一个“熬”字，让人品出岁月悠长的味
道来。熬粥的过程，需要把心沉下来。锅里的大米、小米、绿
豆、大枣、花生等等，浸在水里各不相干，用小火慢慢熬，最后融
为一体。熬出的粥，香香的、浓浓的。喝上一两碗，觉得幸福也
是浓稠的。

后来看书，说到“粥文化”。粥是中国的传统食品。在中国人
的心目中，粥就像是一个乡下的故人，温暖踏实，不离不弃。在我
们心中，粥的地位高于任何食物。没有任何一个民族，像我们一
样把粥当做贴心的归宿。或许你远在异国他乡，你用刀叉精致地
吃着西餐，偶尔有一天，餐桌上端上来一碗粥，你的心忽的一软，
仿佛一阵柔风吹来，吹来了故乡的花香。你会禁不住感慨，是故
乡的味道。

吃过多少世间美味，蓦然回首，才发现，粥永远是我们的味蕾

上最绵软悠长的记忆。我们对粥的情感，根深蒂固。一个人在灯
红酒绿中疲惫不堪了，灯火阑珊处，突然想到了回家。回家，有一
碗热粥在等着你。

粥中的腊八粥，更最具文化气息。关于腊八粥的记载，也是
数不胜数。宋代诗人陆游诗中说：“今朝佛粥更相馈，反觉江村节
物新。”说的是腊八送粥之事。南宋文人周密撰《武林旧事》说，

“用胡桃、松子、乳覃、柿、栗之类作粥，谓之腊八粥。”《光绪顺天府
志》中说，“每岁腊月八日，雍和官熬粥，定制，派大臣监视，盖供上
膳焉。”

漫长的岁月中，粥，既可以在饥寒年代里果腹，又可以在这个
食物极大丰富的年代里成为餐桌上一道精致的风景。粥，既可以
在寻常百姓家常吃常新，又可以登上了大雅之堂演绎异彩纷呈的
粥文化。八宝粥、奶香燕麦粥、苹果小米粥、麦片粥、桂圆莲子粥
……美味又养生，把人们对美好生活的向往和追求都融入到粥里。

当一种食物带有了文化的色彩，便是人们对它爱到了骨子
里。如果把食物比作画，那粥就是悠远清淡的国画，绵延不尽，回
味无穷。

粥味悠长 □ 马亚伟
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魏晋是氤氲着酒香的时代。上至皇帝，下至
平民，纷纷与酒为友。有人向往“一手持蟹螯，一
手持酒杯，拍浮酒池中，便足了一生”，有人感叹

“三日不饮酒，觉形神不复相亲”，甚至，饮酒也成
为名士不可少的条件。

酒真是好东西。何以解忧，唯有杜康，映照出
政治家的雄心；竹林七贤，举酒酣饮，融化的是胸
中的块垒；兰亭雅集，曲水流觞，流淌着千古的风
采；重阳采菊，东篱饮酒，芬芳着不慕名利的情
操。酒，是春山的明月、溪谷的幽兰、雪野的红梅，
是文化史上点睛的一笔。酒入豪肠，化作了锦绣
文章，成就了魏晋风度。

面对美酒，人最易呈现出本性，酒杯一端，修
养也就显现出来。

晋元帝登基前好酒，常常酩酊大醉，过江建立
东晋后，政局不稳，百废待兴，大臣流涕劝谏，元帝
决心戒酒，并且说到做到，勤于政事，为东晋百年
基业打下了基础。

周顗是东晋重臣，曾很有雅望，可当仆射（相

当于现在的部长）之后，常常一醉三日，于是时人
就称他为“三日仆射”。后来，这个词就成了官员
沉缅于酒、不理政事的代称。半生英名，毁于嗜
酒，若周顗有知，必当脸红吧？

该不该喝酒，喝多少为宜，是要掂量一下身份
场合时间的。能临酒自律的人，心中存着对道德
与法律的敬畏，在人生其他诱惑面前，也会把握住
自己。

晋时，也有因劝酒而杀人的。石崇宴请客人，
必令使女劝酒。如若客人不肯喝，就怪罪使女，拖
出去斩了。别看这家伙有财有势，也不乏文才，酒
这面镜，让他的鄙俗狠毒显露无遗，后来被孙秀所
杀，也丝毫引不起人的同情。因为他不拿别人性
命当回事，也早就死有余辜。

王导与王敦曾经在石崇家做客，王导平素不
能饮酒，但不忍心使女被杀，只有勉强饮下。王敦
善饮，偏不饮，已斩三人，脸色不变。王导责备他，
他说：他杀他家人，与你有何干？

不想饮酒，可找借口提前离开，看坏蛋因你杀

人而无动于衷，定非良善之辈。
也有因为逼人喝酒而差点打架的。王大、王

恭曾在别人家作客，酒宴将结束之时，王大劝王恭
饮酒，恭不想再饮，王大强逼，结果两人翻脸，两人
随从都不少，拔刀相向，眼看一场群殴便要爆发。
主人没有办法，急得站在两人中间伸开胳膊当肉
盾，才避免了一场流血冲突。此事传出，世人背后
无不哂笑。

酒本是引人向善知礼义的，应酌情酌量，适可
而止，如果硬逼对方喝酒，既是不尊重对方，也是不
尊重自己，甚至连友情也值得怀疑了：若是真朋友，
谁忍心让朋友胃内翻江倒海，自己一旁偷着乐？

读《世说》，古人皆为镜。如果今人笑古人而
不自省，而必使后人复笑今人也。君不见酒驾出
事故、酒后滋事、醉死的新闻屡见不鲜？

如果聚会时，你见了一个陌生人，想了解他的
品行，就静静地看他喝酒时的表现吧，酒杯是种奇
妙的仪器，能测出他的修养来，告诉你此人可交不
可交。
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