
时令走笔

2016年10月1日 星期六
编辑：任宜彬 组版：任宜彬

热线电话：0379—69660885
投稿邮箱：ybxxbjb@163.com

万 安 山

伊滨印记
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飞越万安山 翱翔天地间

9月24日上午，由国家体育总局航管中心、中国航空运动协会、洛阳市体育局和我区

联合主办的2016全国滑翔伞定点联赛暨首届万安山飞行文化体育旅游节在伊滨区万安

山开幕。

本次飞行节活动包括航空运动竞技、航空运动表演、飞行体验互动、空中摄影大赛。

通过丰富的群众互动体验，打造集知识性和趣味性为一体的航空主题盛会，让人们有更

多的机会飞上蓝天，感受鸟儿般畅游天空的乐趣。

据悉，参赛运动员全部为持有C级（含）以上飞行员证书

的各省、市、自治州的滑翔伞运动员。根据三站的赛事总排名

决出2017年滑翔伞定点国家集训队的成员，他们将代表中国

参加在阿尔巴尼亚举办的2017年第9届国际航联世界定点锦

标赛。
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外公离开我们已经16年了。
当年外公去世的时候，我的女儿还没有出生，今年女儿16岁，已经上高一了。
记忆中，外公是一个很慈爱的人。记得小时候，家里穷，吃不饱饭，听母亲说，

外公总是隔段时间，从寇店大老远给我们送吃的，红薯叶、红薯面、玉米面，虽然外
公家不富裕，但他总是从牙缝里省下粮食接济我们，让我和哥两个人不至于饿肚
子。后来条件稍好了，每次去外公家，外公都会到街上端羊杂隔，让我们尝鲜，这是
我童年最好的美味了，直到现在，那种香味一直萦绕在舌尖。初三时，我在寇店乡
中上学，外公天天早上起来给我做饭，早上看着天上的星星叫我起床，晚上放学去
接我，现在想起来真的很感动，只是那时不知道怎么表达，后来也没有很好的表达
过，想起来真的很后悔。

外公是个很勤劳的人，那时家里种了很多地，他赶着一匹白马，去地里犁地、种
地，还到处拉粪上到地里，每一年，他种出来的庄稼都是最好的。空闲时候，他还会
赶着马给别人家里帮忙种地，以贴补家用。我那勤劳的外公，因年轻时候脚被马踩
伤了，一拐一拐地，却勤劳一生，付出一生，养大了五个子女，又继续用自己的爱滋
养着孙辈，让他们健康成长。还记得那年伊河发大水，外公来到我家，背着哥哥步
行从石罢到寇店，那可是几十里地啊！记忆中外公总是在不停地劳作，他心疼外婆
腿疼，从外婆40多岁开始，早上就不让外婆起床，他来做早饭，并端去外婆床前，让
我们这些孙辈唏嘘不已！

外公还是个特别明事理的人。凡是街坊谁家有了纠纷，总是找他做事中人来

调解。他也总是把这种明事理带到五个子女的家庭里，无论哪一家有了小矛盾，他
都会站在公道的一方，告诉子女要互相忍让，要知对错、明黑白。直到现在，我一直
认为我母亲的明事理就是遗传了外公的基因，这让母亲一生都以一个明白人的姿态
骄傲的生活，而且这种明事理深深地影响了我们这些孙辈们，让我们心中清明，坦坦
荡荡！

外公是个坚强的人。当他 74岁知道自己得了绝症以后，他没有过多的表现
出害怕，而是一如既往地劳作，记得那里家里养猪，他已经很虚弱了，却在猪圈里
出粪，干几下就蹲着歇一下，接着起来重干，任谁说也不行。那段日子，我每周都
去看他，他已经躺在床上不能动了，却拉着我的手说，一定要上进，能再上学一定
要好好学，要让生活过得再好些，要不怕吃苦，我那坚强的外公啊，直到最后都在
鼓励我、支持我，给我精神上的食粮！在外公还能行动的时候，令我们流泪不止
的是他安排好了自己的后事，连后事时请谁帮忙都给孩子们做了交待，让他的五
个子女心痛不已！

外公的言传身教影响了他的子女们，他去世时，子女、孙辈伤心欲绝，街坊邻居
痛心不止。他不知道，因为他的影响，他的五个子女的每个家庭都处在诚信、和谐、
积极向上的家庭气氛中，每个家庭都平安、顺遂，父母慈、儿女孝，生活越过越好。

16年过去，外公的精神带给我们的是认真、细致、不怕吃苦、坚强、明事理。这
是宝贵的精神财富，是保障我们一生平安的家风，这份好家风伴随着我们每个小家
庭健康发展，世代传承！

忆外公 □ 孙利晓

若有所思

67年，光辉岁月弹指挥间，67年，中华大地沧桑巨变。2016年，我们伟大的祖
国迎来了她的 67岁生日。

1949年，中华人民共和国成立了!饱经战争沧桑与落后苦难的中国人民终于
重新站起来了!中国像一只巨龙一样，以一个大国的身份重新屹立于世界东方!

国庆，总给人们带来喜庆，带来诗意，带来遐想，带来憧憬，更带来希望，而今
年的秋天，非同一般，更不寻常。在这美好的季节，共和国每一平方公里的热土
都浸透着欢欣与幸福，流淌着甜蜜与歌唱。十三亿华夏儿女以豪迈激越的歌声
放飞金色的理想与玫瑰色的憧憬，放飞坚如磐石的信念与对伟大祖国赞美的诗
行。古老的长城挺起不屈的胸膛，奔腾的长江翻卷晶莹的浪花，千里草原回荡深
情的马头琴声，拉萨林卡正传来牧民奔向小康的欢歌笑语。于是，我看到祖国辽
阔的大地上，华夏儿女于天地间引吭高歌。欢庆祖国母亲 67岁的生日，以共和国

儿女的名义，向祖国致意，为
母亲祝福。

祖国，您如一叶希望之
帆，从共和国开国大典的隆隆
礼炮声中驶来;从神州飞船遨
游太空的喜讯中驶来;从城市
改革振兴的蓝图和乡村富裕
文明畅想曲中驶来。于是，我
看到春风吹进亿万扇幸福的
门窗，听到了“中国梦圆”响彻
华夏大地。

祖国，生日快乐 □ 佚名

《北梦琐言》是宋代一部记载晚唐至五代十国史事的笔记小说集，书中载
有一件奇事：晚唐时期，医术高超的武陵人梁新任宫中御医，一官员前往就医，
梁新看到此人，大惊，说：“病入膏肓了才来看病，我回天乏力，你赶快回家准备
后事吧。”这官员非常恐惧，匆匆告退，打马而归。途中遇一名叫赵鄂的马医，
在繁华街市上自标姓名，看病行医，这官员病急乱投医，就下马询问赵鄂。赵
鄂的诊断与梁新一样，说你的病已危在旦夕，但尚有一法可试，即多吃消梨（即
含消梨），越多越好，吃不过来时，可捣碎成汁服下，或许可以救命。官员当即
用随身带着的书筒在集市上换了一些含消梨，上了马就开始大嚼，到家后十多
天里，唯吃含消梨，顿觉神清气爽，其病竟慢慢痊愈了。

后来他前往拜谢赵鄂，又将实情相告于梁新，梁新非常惊讶，大起怜才之
心，遂召赵鄂，奉送车马银两，以为资助，成就了两位神医的一段佳话。再后来
皇帝任命赵鄂为太仆卿。

梨是我国的传统佳果，含消梨是梨的一种，古时多以此为贡品。唐代时，
洛阳城内外遍种梨树，洛阳皇家园林中有专门的梨园，玄宗常在梨园赏花、品
果、听乐，于是就在这里成立了专门的音乐机构，名字就叫梨园，这梨园中就有
一种梨叫含消梨，而“梨园”作为戏曲的别称即由此而来。

含消梨很早就有了，它产自万安山，具体来说，产自万安山的大谷关一带，
所以又叫大谷梨。

大谷梨从汉武帝时代即开始栽培，又名含消梨。《初学记》说：“有大梨如五
升瓶，落地则破。其主取布囊承之，名曰含消梨。”到了北魏时期，大谷梨曾栽
种于洛阳城南的劝学里，北魏杨衒之《洛阳伽蓝记·报德寺》：“周回有园，珍果
出焉。有大谷含消梨，重十斤，从树着地，尽化为水。”都是说这种梨十分酥脆、
甜美、多汁，甚至可含而化之。

西晋潘岳《闲居赋》曰：“张公大谷之梨，溧侯乌椑之柿，周文弱枝之枣，房
陵朱仲之李，靡不毕植。”意思是说，在他的居处，大谷的张公梨，梁侯的乌稗
柿，周文王的弱枝枣，房陵仙人朱仲的李子，这些珍贵果木全种了个遍。刘良
注曰：“洛阳有张公，居大谷，有夏梨，海内唯此一树。”这里的张公，指张道陵，
张道陵曾在万安山濯龙祠传经布道，估计在此期间，培育了这种梨，附近的“梨
树沟”之名或许就是从那时留下的。

含消梨，作为人们喜食的一种水果，文人墨客多有赞誉。
唐散文家独孤及曾盛赞大谷梨花开时的景象：“尔来大谷梨，白花再成雪。”
唐诗人崔兴宗竟然不把皇帝赐食的樱桃放在眼里，他在《和王维敕赐百官

樱桃》诗中云：“未胜晏子江南橘，莫比潘家大谷梨。”
后梁宣帝《大梨诗》云：“大谷常流称，南荒本足珍；绿叶已承露，紫实复含津。”
北宋初年文学家、书法家徐铉《赠陶使君求梨》：“昨宵宴罢醉如泥，惟忆张

公大谷梨。白玉花繁曾缀处，黄金色嫩乍成时。冷侵肺腑醒偏早，香惹衣襟歇
倍迟。今旦中山方酒渴，唯应此物最相宜。”把大谷梨的解酒、消渴作用描绘得
淋漓尽致。

宋代刘子翚（hui）《咏梨》：“尚想飞花映绮疏，离离秋实点尘芜。丹腮晓露
香犹薄，玉齿寒冰啮欲无。旧有佳名传大谷，谁分灵种下仙都。蔗浆不用传金
碗，犹得相如病少苏。”诗中说大谷梨入口汁多无渣，爽脆易化，司马相如得了
消渴症，食用生梨后病情有所好转。

宋代胡寅养成了一大早就吃梨的习惯，其诗中有“夜汲文园井，朝餐大谷
梨”之句。

东晋著名书法家王献之写有草书《送梨帖》手卷，仅2行、11字，帖后有柳
公权等 10人跋记，因其遗墨保存很少，珍贵至极，被视为国宝；唐太宗曾临摹

《送梨贴》，苏东坡亦对《送梨贴》推崇备至，乾隆则称其为“无上神品”。而王献
之所送友人之梨，即为大谷梨。

祛秋燥，宜食梨。中医素重药食同源，在中医看来，梨的清润肺胃的功效
甚著。今伊滨区民间仍有用梨加蜂蜜治疗肺燥咳嗽的偏方，不知是不是从那
时传下来的：将梨削下一端，去核，加蜂蜜于其中，加“盖”，蒸熟食之。

只是，如今梨的品类太多了，经过两千年的演变，还有没有正宗的大谷含
消梨了呢？

大谷消梨今何在 □ 杨群灿

记得小时候的秋收，大多是在田间地头过的，跟着父母，或摘棉花，或掰玉米，
或割大豆。钻进棉花地里，阴凉清爽，棉花叶上的露珠晶莹剔透，恨不得用舌头去
舔吸，如今露珠难寻，处处云雾缭绕，露水中洗涮了太多的泥尘。劳累一天，带着泥
土的芬芳，闻着庄稼的沉香，迎着灿烂的晚霞，走在田间小路上，向着袅袅升起炊烟
家的地方，喝一碗玉米面的地瓜粥。

希望的田野入睡了，寂静了一天的乡村热闹起来了，孩子们在街头嬉戏，大人
们三五成群地聚在一起扯东唠西，其乐融融。吃的是粗茶淡饭，喝的是地下井水，
无需过滤。

日复一日，我在和谐平静中长大了。

离开了乡土乡情，来到套路很深的城市。来自五湖四海的人，生活在同一座城
市，不同的方言，不同的心思，让你一个个的猜，猜不透就要摔跟头。肉吃多了，酒
也喝的贵了，我再也找不到老家的味道，心也累了。

回家，回家……
随着年龄的增长，越发的想家，钢筋水泥包围下的生活，磨灭了印记，变得俗气

了，各种虚伪欺骗，各种权利纷争，迷失了自我。一部《小别离》讲述了城市中上层人
家的生活，中国传统女性，把嫁给权利金钱这种伤风败俗，当成了富贵、成功的标志。

我勒个去。城市套路确实很深，于是便越发思念家乡的一亩三分田，怀念乡土
乡情。疾驰的高铁打乱我的思绪，窗外灰蒙蒙的大地和空气，怎么也轻松不起来！

回 家 □ 马家新
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