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万 安 山

至爱亲情
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河南枫叶国际学校河南枫叶国际学校
多名学生被国外名校录取多名学生被国外名校录取

6月 3日，河南枫叶国际学校河南校区隆重举行 2017届高中毕业典礼。

据了解，本届 52 名毕业生，人数是首届毕业生的 4 倍，其中 3 位同学被英国伦

敦大学学院（世界QS排名第七）录取，1位同学同时获得世界QS排名第九的英国帝

国理工学院的录取通知书；31名毕业生被世界QS排名前百强大学录取，占毕业生

总数 59.62%；37名毕业生被“枫叶名校百强榜”大学录

取，占毕业生总数 71.15%；100%毕业生被国外大学录

取。毕业生各项录取比例在集团各高中校区中排名

领先，1人顺利进入枫叶教育集团大学理科教师项目。

洛阳市城乡一体化示范区管理委员会副主任李

钢锤、区管委会副主任高大雁参加典礼仪式。

（文/图 苗君甫 樊丽静）

前几天给母亲置办生日礼物，想着马上就是父亲节了，便索性把
要送给父亲的礼物也一起买了。和我一起逛街的小姐妹看着很是惊
奇，她说父亲是最严肃的，好像对这些温情的东西从不在意……我听
着不由得摇头。

父亲怎么会不在意我们爱的表达？记忆里，我从学校毕业，然后
工作，领到第一份工资的那天，我给父亲买了一条领带。当时，我兴冲
冲地把领带拿给父亲，父亲却一下子皱了眉。为了生计，父亲每天忙
得灰头土脸，平日里的穿着，也是以休闲为主，领带于他，实在是一个
不实用的物件。父亲说，就算自己赚钱了，也不要乱花，要把钱用在刀
刃上。

当时听着父亲的絮絮叨叨，我心里一肚子不快。慢慢地，所有的
不快就烟消云散了，因为我发现只要一到正式场合，只要父亲需要穿
正装，那条领带便必然也被父亲戴着。偶尔有人闲聊提到他领带的
事，父亲便会笑，然后很骄傲地告诉别人，这条领带是他女儿用第一个
月工资给他买的。

在我工作的第一年，父亲时常忧心忡忡，他担心我性格孤僻会难
以和同事相处，一不留神会工作疏忽；我结婚后，父亲也着急，他开始
担心我脾气暴躁，会让他的女婿难以忍耐，也怕我没有耐心、带不好小
孩……

我故意埋怨父亲：“爸，您怎么不盼着我点好？”其实我心里知道这
都是父亲对我的牵挂。只是，这个世界上，最难懂的人是父亲。父亲
的爱，深沉而内敛，可与母爱相比，其实不差分毫。

试着读懂父亲，好好地爱父亲吧，给父亲与母亲相同的爱，母亲
节，我们对母亲表达了爱，父亲节也请别忘了父亲，永远别让父亲成为
这世上最孤独的人。

给父亲相同的爱 □ 管洪芬

那天到了下午三点，我的写作任务还没有完成，于是心情渐渐越来越糟糕。自从辞职回家做职
业撰稿人之后，我给自己制定了严格的计划和任务，比方说每天早上六点起来跑步，每天要看两个
小时的书，每天要写5000字等等，如果没有完成，我便会情不自禁鄙视自己。

所以，没完成写作任务的我像一只困兽一般找不到出路，于是发朋友圈：今天太懒了，到现在还
没有完成任务，谁能给我一些鼓励。

原本以为大家都会鼓励我，却没想到有个朋友写下评论：这是身体在警告，你要给自己松一松
绑了，懒惰，本来就是人最正常的情绪之一，你一直将“懒”压抑太久了，现在你需要从电脑前走开，
看一看天空，唱一首歌，或做一下运动，不要去想任务的事。

是这样的吗？这样就可以吗？我狐疑地按照朋友说的，起身到客厅的瑜伽垫上做了二十多个
仰卧起坐，然后给阳台上的花草浇了一遍水，忽然又发现邻居家窗户上居然停了两只鸟，叽啾叫着，
很是亲密，我的心情忽然就这样好起来了。浑身上下，从内到外都松快下来，而且这样的一种轻松，
让我情不自禁地微笑，觉得生活真美好。

之前本打算给老公打电话，因为那会儿实在没心情做饭，打算让他和儿子在外面吃，可是这会
儿我却拿起钱包向菜场走去。那一天，原本是郁闷而狂躁的，但却因为朋友的一个提议，我的世界
如同换了一个天空一般。我才发现，有些时候应该给自己松松绑，如同走累了就该停下来歇歇脚，
才能继续下一站地行走。

自那以后，我的计划中又多了一项，便是不定时给自己松绑。当情绪出现反复时，当觉得身心
疲惫时，便会立即站起身，做点别的给自己松松绑，甚至出门去公园里小散步一会儿，哪怕一整天一
个字都不写，也要专心享受眼前的美好，可能是一朵鲜花，也可能是一片白云……

因为松绑之后，仿佛换了一个全新的自己。

给自己松绑 □ 王子华

美食小记

过去，李村寨子东门外、老君洞门前一带，是外来经商户的聚居之地。一个姓张的绸缎庄老板
也住在这里，他雇佣了好几个伙计，其中一个叫孙家正的，常年被派往南方办差，负责采购、发货业
务，因为生意上的需要，加之路途遥远，孙家正最多两三年才回家一回。

这孙家正在南方呆得久了，虽然逐渐习惯了当地的饮食，但对老家的传统饭食仍是念念不忘，
其中大肉炖粉条是他的最爱。

有一年夏天，孙家正随货返家，向老板交割了货物，就回到家里。长时间没回来，妻子自然要好
好犒劳丈夫一顿，可是家里恰巧没有粉条了，只好跑到附近的粉条作坊求助，正好粉坊里也断了货，
无奈之下，妻子借了个做粉条的漏瓢，决定回家自己动手，现做现吃。

漏瓢是用葫芦瓢制作的漏粉工具，瓢底凿有四个圆形小洞，用铁皮镶就。妻子找出一些绿豆
粉，把淀粉调成稠糊状，一手握瓢把，一手操作，糊状物从洞口垂直源源注入沸水，立时变成了粉条。

银色的粉条在沸水中起伏、缠绕、翻滚，稍停即熟。然后，妻子用笊篱把粉条捞入井拔凉水中
“冰镇”片刻，再捞入海碗里，佐以芝麻酱、姜蒜汁、辣椒油、柿子醋和成的汁水，又到附近饭铺买来几
个烤得焦黄的烧饼，一齐端到丈夫面前。

孙家正正热得满身冒油，端起海碗“噗噜噗噜”几口，顿感滑溜、爽口，一下子凉爽了许多，再就
上几口焦香的烧饼，连声叫好。

在孙家正的鼓励下，妻子对这种食物的做法进行了改进，为使其与常见的圆状粉条有所区别，
她把漏瓢上的小圆洞改作扁形；又因为这种食物夏天食用最佳，所以取名“冷扁（pian）粉”。

从此，李村集会上的饭摊中，就又多了一道美味——冷扁粉。
冷扁粉与凉扁粉（或叫凉片粉）是两种不同的小吃。凉扁粉的主料是红薯淀粉，做法是：红薯淀

粉加水，搅成糊状，放锅内熬煮，煮熟后放进容器中，放凉后就成了一坨，然后用铜叉（呈卷曲状的长方
形铜片上凿有若干倾斜的小洞）把凉粉叉出一块块条状的凉粉条，加入调好的汁水就可以进食了。

冷扁粉的来历 □ 杨群灿

生活感悟

经常坐公交车上下班，我总会碰到这样一个现象：车子慢慢启动
时，有个人正心急火燎地追来，司机本想停车等等她，但是那人快跑
到时却停了下来，司机见她放弃了，只好无奈地发动车子驶远了。那
个赶车的人，本来是可以赶上那趟车的，只是因为没坚持多走几步，
结果错过了那一趟车。

其实，有些事情之所以失败，就是差那么一点点坚持。
我有个朋友，最大的梦想是做一名成功的企业家。他积极创业，

刚开始办了家养猪场，那年流行猪病，猪全部死掉；第二年见别人养
甲鱼发了财，他学着养甲鱼，可那年甲鱼价钱不好；第三年看大蒜八
块钱一斤，他租了二十亩地种蒜，大蒜丰收，可由于一窝蜂都种蒜，蒜
价严重下滑，他根本没挣到什么钱；后来，他看别人卖医疗器械挣了
不少钱，也积极投资，结果却弄得血本无归。

看到周围原本和他一同养猪、养甲鱼的朋友，依然坚持着原来的事，并
且挣得盆满钵满，他后悔不迭，说如果那时他再坚持两年，多走几步，结果
肯定不是这样。做生意的行情都是时好时坏，坏过之后就会好，这是公理。

我们常说，走出低谷就会看见光明。有人问成功的人：“你是怎
么走出人生低谷的？”回答最多的是：“多走几步。”多走几步，就会赶
得上那一趟即将启程的车；多走几步，就会看见更美的风景；多走几
步，就会迎来事业的春天。

多走几步就成功 □ 陈浩
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整理穗带整理穗带

毕业生们挽着父母入场毕业生们挽着父母入场

台下的毕业生们台下的毕业生们
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征稿启事
时光荏苒寒暑易，波澜壮阔

大手笔；五年砥砺扎实干，高歌

奋进谱新篇。为展示我区宜居、

宜业、宜游的现代城市风貌和建

设者的风采，传递我区开发建设

正能量，《伊滨新讯》编辑部即日

起，面向全区征稿。

本次活动以“伊滨这五年”

为主题，旨在定格新区建设过程

中让人难忘的瞬间、让人难忘的

故事，旨在书写这五年翻天覆地

的变化、打动人心的深情。

如果您对伊滨的变化有感

而发，欢迎给我们投稿。投稿邮

箱：ybxxbjb@163.com

清晨，我给儿子准备了蔬菜粥、鸡蛋饼、水
果等满满一桌子的营养早餐，儿子却说：“妈，能
不能不逼我吃东西？”不耐烦的样子，让我仿佛
看到了当年的自己。

小时候父母工资都不高，幸好母亲很会料
理，生活再拮据，她总能让一家人吃得饱饱的。
我喜欢吃母亲做的大馍、鸡蛋饼、南瓜丸子……
家里开支太大时，早餐就变成玉米面窝头。我
不喜欢吃，母亲会逼着我吃一个窝头才会放我
去上学。母亲说，我正长身体，不能挨饿。只要
她认为有道理的，就会逼着我去做。

记得那次感冒发烧，医生开了一堆药片，我
吃一口觉得苦，便再也不张嘴。母亲也不多说，
直接把药片捻碎，开水溶化，然后用勺子硬给我
灌了进去。当苦味溢满整个口腔，我哭着大喊：

“妈妈坏，我讨厌妈妈逼我。”隐约中，我仿佛看
到母亲眼里有一丝光亮闪过。

最让我不满的是，每到换季母亲都要逼着我
按她的意愿穿衣服。春天要捂，不能脱得太单；
夏天不能太贪凉，得护好肚子；冬天得保暖，不能
只要温度不要风度……为了穿衣服，我没少和母
亲吵架，我甚至恨恨地想，赶快长大，长大后一定
离家远远的，然后再也不用听母亲的唠叨。

那时的我没想到，若干年以后我也成为母
亲，我也开始逼着我的孩子多穿衣服，多吃饭，
我也变成了爱唠叨、爱逼孩子的母亲。

这时的我才体会到，那些逼迫，都是源于母
爱，因为爱得深切所以才那么霸道。我默默地
收拾着餐桌，相信总有一天，儿子亦如同我这
般，明白这是世间最值得珍惜的爱。

那些母亲逼你做的事 □ 唐昆

生活感悟


