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万 安 山
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到万安山休闲赏花吧到万安山休闲赏花吧
连续三十多度的高温天气让人焦灼不安
但若能吹着山风、漫步山水花丛中
看锦鲤与荷花交相辉映
看天空蓝得干净透彻、一碧万顷
看滑翔伞在天空划出一条好看的弧线
这份暑气，是不是能顿减几分
万安山大片大片的花开了
天气晴朗，到处是令人愉悦的绿色
蓝天、白云、小路
晃晃悠悠、闲闲适适
可以悠闲地玩上一天都不觉得无聊
厌倦了城市的气息，来万安山赏花吧！
身处城市之郊，心在云天之外，
炊烟袅袅、村屋农舍、大片梯田、人间烟火，气息十足！

（杨万通）
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我一直羡慕母亲善“忘”，母亲的“忘”，既在恰当之
处，又在漫不经心之时。

父亲年轻时好喝酒，喝过了头，就在言行上做点出格
事。不是冲着母亲唠叨没完，就是喊来牌友，通宵打牌，
有时乘着酒兴，赢了几文，喜乐自现父亲脸上。若输掉
了，就责怪母亲很多不是，不是指责母亲穿着蓝花衬衫不
好看，就是指责母亲不该买这买那。

无论父亲说什么，母亲一直沉默着做家务，好似彻底

忘记了父亲在唠叨，待父亲说累了，母亲便把他扶到床上
睡下。一觉醒来，没了酒兴，父亲安静多了。母亲把父亲
发酒疯时的言行，在他面前重新演绎一回，看得父亲脸
红，低头不语。渐渐地，父亲既不喝酒打牌了，也不责怪
母亲的不是了，彼此终日和平过日子，携手至今。显然，
母亲在“忘”与“不忘”之间，拿捏得很有分寸。

那年我刚结婚不久，两人工资不高，房子尚无，孩子
待培养。老公竟然把所得工资过半，遥寄给婆家。得知

后，我如同河东狮吼，委屈、抱怨、愤怒，跟老公吵得没完
没了。母亲从农村及时赶到，不由我多说，拉着我到房
间，要我对镜自照，判断自己是善人，还是不孝媳妇。我
声泪俱下地把婆家说得一无是处，结婚时婆婆的小气程
度、婚后苛刻的细腻心、要求我们每月寄养老金，我越说
越气。母亲反问我：“你怎么不忘掉让你烦恼、让你生恨
的事？你怎么不记住婆婆怎样把你老公培养教育成大学
生，成了对社会有用的医务工作者？人生在世，得记住好
的方面，忘记不好的一面。”听着母亲的劝解，试着从另一
种角度分析问题，还真能发现许多潜藏于世理中的乐趣。

难怪母亲，年过六十，依然神清气爽，精神饱满。得益
于母亲一生，在“忘”与不“忘”之间，把握得轻松而又自在。

母亲教我学会善忘 □ 王 琴

玉堂哥是个能人，会瞧病、会打针、会拉弦子。人
很讲究，不管啥时候见到他，总是整整齐齐、干干净
净，两只手纤细而白净，一支用来写药方的钢笔，总是
规规矩矩地别在上衣的口袋中，显得温文尔雅。这让
我们很羡慕，也千方百计找来一支笔，管它能不能下
水，都像他那样有模有样地别在口袋上。

玉堂哥性格很温和，也很尽责，谁家孩子、老人头
疼脑热，半夜三更都是随叫随到，那个棕色的、印着红
十字的真皮小药箱，常常不离左右，就像长在他肩头
一样，成为他身体的一部分、生命的一部分。

他做的全是救死扶伤的大好事，但却经常挨骂，
甚至成了吓唬小孩的“恶魔”。谁家孩子不听话，或者
哭闹，大人会说，再闹喊玉堂了啊！往往就会奏效。

小孩子只要一打针，就会边哭边骂，对于孩子的
哭骂，玉堂哥并不在意，仍然微笑着、轻柔而坚定地扎
针。有时，玉堂哥已经走远了，孩子因为疼还会骂上
一阵子，这时候，大人为了哄高兴孩子，也会假装着骂
几句。玉堂哥也不恼不怒。

那时的农村贫穷落后，医疗卫生条件很差，每年
的春季，疾病预防成了他的头等大事，在他的催促指
导下，翟村的东西两个生产队，会分别架起两口大锅，
锅里放上茅草根儿、苇椎（芦苇的嫩笋）、青竹叶和黄
豆，有时候是黑豆，加满水大火熬煮。据说熬煮出来
的青黄色中泛着棕红的汤水，可以预防各种流行的疾
病，确保一年身体康健。

熬汤水的整个过程他都照看得十分仔细，苇椎几

根儿、茅草几斤、竹叶几枝儿，洗没洗干净，他都检查
得十分认真，有时，会为竹枝上的几片黄叶子而发脾
气，也会为火大火小与烧火的人争执。按照他的说
法，这是事关全村老少身体健康的大事，岂能儿戏？

汤水熬成，队长会站在村口的一棵老皂角树下，
挥动臂膀敲响那吊在枝丫上的半个生铁车轮子，然
后喊上两嗓子，大意是，汤已经熬好，各家快来领
汤。这时候，各家就会走出男的、女的、老的、少的，
手拿锅碗瓢盆罐，往熬汤的锅前凑。那时候人都饿，
经常会因为谁家盛的汤中豆子多几粒、少几粒而发
生争执。

每当这时，玉堂哥就会抢过勺子，挽起袖子，把锅
底的豆子搅起来，自己给每家分盛汤水，这样基本上
能够不偏不倚、均匀分配。

在当时的医药卫生条件下，我们这一代人能躲过
各种灾病，健康成长，多亏了这样一位尽职尽责尽心
的村医大哥。

村医玉堂哥 □ 翟学斌

吕蒙正，字圣功，中国历史上的一代名相，五代后晋开运三年
（946年）生于洛阳东南的坞流村，也就是我区佃庄镇相公庄村；公元
1101年吕蒙正病逝，后人为纪念这位名贤，将坞流村改称“相公庄”。

寒窑苦读

吕蒙正的祖父梦奇是五代后唐的户部侍郎，父亲龟图是五代后
周的起居郎，后任北宋门下省（宰相议事机构）官员。龟图妻妾众多，
吕蒙正幼时，母亲刘氏受排挤失宠，母子俩一同被赶出开封官邸，一
路向西回到老家伊河畔坞流村，在一座破窑（就是传说的寒窑）里住
了下来。此后，母亲纺线，儿子捡柴、挖野菜，艰难度日。

母子二人虽生活窘迫，然吕母教子非常严格。吕母本是大户小
姐出身，早先在娘家学过“四书”“五经”，平时教儿子划地识字，背诵
诗文，识些道理，要求儿子一丝不苟地学习。聪明好学的吕蒙正，在
逆境中立下雄心壮志，日夜发奋读书。他读书期间书写的一幅漏字
联，初显了非凡的才华。有一年春节，吕蒙正在寒窑上贴了一幅对
联：“二三四五，六七八九”，横批“南北”——意谓“缺衣少食没东
西”。吕蒙正巧用对联谜，诉说生活的困苦，短短几字，说尽世态炎
凉。当人们猜透了他的用意后，顿感构思之奇妙，简直是神来之笔。

一日，吕蒙正听到一阵钟声，以为是学堂上课，循着钟声走去，原
来是一座寺院，和尚们正在用斋饭。此时，吕蒙正肚饥难忍，便上前
鞠躬施礼，和尚见他很有礼貌，都乐意给他些吃的。从此，只要寺院
里钟声一响，吕蒙正便跑去蹭饭吃。他还利用去寺庙之机，经常蹲在
学堂门口“偷听”先生讲课。他的勤学精神使先生很受感动，先生就
让他进去听讲，人家用笔在纸上写，他用指头在地上画。寄读学堂的
经历让吕蒙正取得了很大进步。

宋太宗太平兴国二年（公元977年），吕蒙正夺取五经魁首，考中
丁丑科状元，遂被朝廷任命为匠作监丞、通判升州，是年 31岁；寒窑
中走出的吕蒙正，从此走上显赫的仕途。

为政清廉

吕蒙正的仕途非常顺利，历经太宗、真宗两代，三次担任宰相职
务，这个经历在北宋时期只有开国元勋赵普可与之匹敌。

吕蒙正为人刚正不阿，性格耿介，在官民中口碑甚佳，《宋史》评
价说：“（吕蒙正）质厚宽简，有重望，以正道自持，遇事敢言。”

有一年元宵节赏灯，宋太宗大宴群臣。酒兴正浓之时，宋太宗
说：“朕自当政至今，日理万机，未敢懈怠，以致呈现今日之昌盛景
象。”大臣们听后，纷纷赞颂皇上英明，太宗非常得意。吕蒙正不喜拍
马，他的一番话却败了太宗的兴头：“皇上设宴，百姓皆云集于此，放
眼望去满城灯火辉煌，的确一片繁荣。但臣不久前曾到城外，离城不
远即看到许多人面呈菜色，因饥饿而死者亦不乏其人……”太宗听了
这话，“变色不言”，群臣都不敢出声；过了好久，太宗才转怒为喜：“我
得蒙正如唐太宗之得魏征，倘若做臣子的都能如此时时提醒朕不忘
以天下苍生为念，则国家幸甚，百姓幸甚！”

吕蒙正“天下第一清官”的美誉也是有很多事实依据的。
有一次，朝中有人为了升官，希望吕蒙正为他在皇上面前美言，

就将珍藏的古镜送他，还说：“此镜乃稀世珍宝，以其映照 200里，所
照之物尚清晰可辨。”吕蒙正非但不惊奇，反而不屑一顾地说：“吾此
面目与一碟子大小相似，何以用照200里耶！”那人听了尴尬离去。

识才伯乐

吕蒙正是用人不偏私的楷模，还是识才的伯乐。他经常随身携
带一本册子，四方人谒见他时，便询问该地有何人才，随问随记下来，
若有多人称之，必是贤才；朝廷求贤，便取出册子查看，故他为相时，
文武百官多能称职。

景德二年（公元 1005年），吕蒙正辞官还乡，真宗曾“两幸其第，
锡赉有加”。大中祥符年间，宋真宗到巩义永熙陵拜谒了父亲太宗
后，经过洛阳，专门看望了吕蒙正。真宗问他：“你哪个儿子可委以重
任？”吕蒙正却说：“诸子皆不足用。”之后推荐了能力较强的侄子夷
简。其实，他有 9 个儿子在朝为官，并不都是无才，他说的是宰相
才。后来夷简果然选拔为相，颇有建树。他还培养了少年富弼，让他
和自己儿子一起读书，后来也两次入相。

如今，吕蒙正读书的寒窑早已荡然无存，他的一首《破窑赋》借用
大量史实，讲述普遍道理，在民间广为流传。

相公庄里说相公 □ 杨群灿

自从结婚乔迁新小区，城市生活就像小品里演的
一样，厚重的防盗门不仅隔音防盗，还隔绝了人情往
来。两年了，楼道里遇见对门邻居仅仅点头打个招呼
而已，平时并无任何来往，更无从知道人家的姓氏、职
业、爱好，其它楼层的邻居虽然面熟，但见面连招呼也
没打过一个。

曾经试图打破这种人与人之间冷漠的局面，在楼
道里见面，想开口问声好可对方头都不抬，甚至扭头看

向别处，只好将张开的嘴巴闭上，走自己的路。有一次
在楼道里捡到一串钥匙，挨家挨户去问，一家确认是自
己丢失的钥匙后，冷冷地说了声谢谢，就砰的一声将我
关在了门外，第二天偶然看到他们家正在更换门锁，心
里真不是滋味。

直到我的宝贝女儿出生，满月以后，我和老公常推
着婴儿车在小区里散步，认识和不认识的人总爱凑近
看小孩儿，问问是男孩还是女孩，吃母乳还是喝奶粉，

进而聊聊其它话题，我这才感觉到在一起居住的人们
其实是愿意交流沟通的，而且一聊起来总有说不完的
话题。不到一个月，一到六楼的邻居全都熟识了，见面
不仅打招呼，还要聊上几句，有时我自己在楼下带女
儿，上楼时邻居会热情地帮忙把婴儿车搬上来。

有一天夜里，小女发烧，哇哇直哭，我还担心哭声
惊扰了邻居，正心存愧疚，没想到楼下的张大妈敲门，
帮我们哄孩子，喂孩子喝药剂，直到女儿睡下，张大妈
才拖着疲惫的身体一步一步下楼回家去。从此，女儿
多了一个奶奶，我们也和张大妈亲如一家。

每当我看着熟睡的女儿，甜蜜就会在心里荡漾，是她
这个新出世的精灵在邻里之间架起了沟通心灵的桥梁。

沟通心灵的桥梁 □ 张彦英

人生最好的状态，人各不同，但与名利关系不大。
一位在职场打拼多年的朋友，通过 20年的努力，终

于从普通员工做到人力资源总监，收获了不错的薪水，
但前阵子，她突然焦躁不安，辞掉工作回到家里，开始
全职写作。每天写字、看书、种菜、养蚕，日子过得简单
平淡。我们很不理解，并投去质疑的眼光，她却微笑着
说这是她人生最好的状态。

从小就爱文学的她，在学校就发表了不少作品。
毕业了，看到周围的人都在马不停蹄地考证，她也加入
了考研、考博、考证的队伍，不断地为自己注入新的知
识和能力，过上了外表光鲜人人艳羡的生活。但 20 年

后的今天，她终于发现，这些看似繁华的东西，都不是
自己最想要的，自己的内心，永远期待与写作结缘，并
相守一生。

人到中年才终于知道，自己最想要的是什么。她
总是在想，如果这 20 年用于写作，说不定已经是小有名
气的作家了。

我一位在大城市工作多年的兄长，前两年刚在上
海买了房子，但他突然厌倦了都市繁华的生活，卖掉房
子，回老家做了一名普通的农民。每天日出而作，日落
而息，晒得黝黑黝黑的。做农民是很辛苦的，收入也不
高，他却整天笑呵呵。我们都很不解，放弃上海那么好

的生活，偏爱穷乡僻壤的小乡村生活，有毛病？他却说
这是他的梦想，他很早就有做一个农场主的愿望，如今
他承包了十多亩田地，过上了自己想要的生活。

有些人的梦想，在城市；有些人的梦想，在农村；有
些人的梦想，只在心里；有些人的梦想，在行动上。人
生这一辈子，我们总是在寻寻觅觅，不停追逐名利、金
钱，有些人到了中年才逐渐醒悟，什么才是自己最想
要的东西。于是及早修正道路，不忘初心，勇敢追
梦。而有些人即使过了中年，也没能醒悟，浑浑噩噩，
空留遗憾。

只有做自己最擅长、最喜欢的事，人生才是最快
乐、最丰盈的。人生最好的状态，不是前簇后拥的光
鲜，也不是人前人后的热闹，更不是名与利的无休止角
逐。人生最好的状态，一定是守着心灵的那方净土，不
忘初心，矢志不渝，走在梦想的路上。

人生最好的状态 □ 刘亚华

人文历史丝路花雨

至爱亲情

心灵语丝

人生感悟

夕阳西下夕阳西下
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花样年华花样年华


