
小时候，因家里穷，能吃上一顿饺子是莫大的享受，只有逢年过节
或招待客人时，才能吃上饺子。饺子馅儿都是菜多肉少，但对孩提的我
而言，却也算是美餐，至今想来，依然回味悠长，令人垂涎。

婚后，老公特爱吃饺子，可那时候工作忙，工资又低，也只能周末在
外面饺子馆吃一顿，已经算是很奢侈了。

有了女儿、儿子，再也不能下馆子凑合了。为让一家大小能吃上美
味饺子，我可是下了一番苦工：向老妈请教、到饺子馆“偷”艺、电脑上查
询“度娘”……慢慢地，我把自己锻炼成了包饺子的高手，女儿、儿子受
我影响，也对饺子十分青睐。

择菜、洗菜、和面、调馅儿、擀皮、包饺子、煮饺子，孩子们小的时候，
整个过程由我一个人来完成。老公爱吃大肉香菇馅儿的，女儿和我爱
吃韭菜鸡蛋馅儿的，儿子爱吃大肉大葱馅儿的，我索性把这几种馅儿都
包一些，满足每人的味蕾。

冬至到了，窗外阳光灿烂，爱人早早把菜肉都买回来了，我也和好
面，面饧一下，馅儿搭配好，乖巧的女儿给我擀皮，聪明的儿子和我一起
包饺子，老公忙着打酱：蒜味的、芝麻酱味的、辣子酱的……嘴里还不停

地哼着“九九消寒歌”：“一九二九不出手，三九四九冰上走，五九六九
沿河看杨柳，七九河开八九燕来，九九加一九，耕牛遍地走……”

俗话说：冬至吃顿羊肉饺，不冻手来不冻脚；冬至吃顿羊肉饺，一冬
不喘不咳嗽。冬至又被称为“冬节”“亚岁”“长至节”，是“数九”开始的
第一天，标志着寒冷开始加剧。在这个冬至大如年的节气里，不论贫
富，饺子是必不可少的节日饭。谚语云：“十月一，冬至到，家家户户吃
水饺。”其实饺子在古代最早是中药，冬至吃饺子的习俗是因纪念“ 医
圣”张仲景冬至舍药留下的，感谢他在冬至用羊肉、辣椒和驱寒的药材
熬制“祛寒娇耳汤”治疗人们冻烂的耳朵。如今，人们吃饺子更讲究的
是如何保健养生。作为传统面食，饺子馅料丰富，搭配多样，种类齐全，
符合现今国内外流行且推崇的营养标准，尤其适合糖尿病患者以及减
肥人士食用。

“啊，好香！”儿子尖叫起来。出锅、装盘，一家人围坐在一起，吃着
香喷喷的饺子，温馨、幸福而又其乐融融。

冬至又闻饺子香，那是妈妈的味道，也是万安山家乡的味道。我悄悄
告诉老公，我又自创了一种养生馅儿，元旦我们一起回老家做给家人吃。

又闻饺子香 □ 飘雪
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万 安 山

我的伊滨我的家我的伊滨我的家

一脚踏入新年之门的那一刹那，你有什么感觉？我心中五味杂陈，有欣喜和憧憬，也有忐忑和忧虑，不
过欣喜和憧憬更多一些，因为我们生活的主色调是明朗的。旧年的列车已然到站，回首是万千风景和诸多
感慨。与过去的日子挥手作别，新的一段旅途开始了。

启程，这两个字最能准确地表达我此刻的心境。启程，意味着我将乘着时光列车向前走去，最好的时
光在路上，最美的自己在远方，我会在这段旅程中遇到更美的自己。启程，是生命中最耐人寻味的隐喻。
我们的人生不就是一程程走过来的吗？山一程，水一程，歌一程，曲一程，程程山水程程歌，我们从来不曾
忘记为生命歌唱。时光如水，人生如歌，旅程里都有太多故事，每一段即将开始的旅途都会有太多未知的
体验，也会有太多翩然而至的喜悦。

每每踏上一段新鲜的旅程，我都充满了期待。我在站台上翘首而望，静静地等待着启程的鸣笛声。我
知道，新年的鸣笛声分外清晰响亮，像一声号角，引领着我走向明天，一路向前。新年的鸣笛声，也像一段
意味深长的序言，含蓄而凝练地表达了我们对新一段旅途的满心期待。

朋友发来新年祝福：“欢迎乘坐新年祝福快车，起点是新年第一天，旅程是平安站，健康站，幸福站，快
乐站，好运站，终点是2018年底。愿你一路顺风，旅途愉快！”我微笑，多么美好的祝愿！我们都希望与平
安、健康、幸福、快乐和好运一路相伴，心怀光明，一路坦途。新的旅程中，伴我们走过每个春夏秋冬的老朋
友依然相随，还会有新朋友的加入。总有人在新的站台等你，缘分有约，与你同行。

新年启程之时，我总喜欢作一个小小的规划。为自己列一张心愿清单，想想要实现哪些心愿。一个个
小心愿，就如同开在旅程中的花儿一样，等待着我去采撷。我相信，种下了心愿的种子，就能沿途收获花
开。新的旅程中，爱我的人，我爱的人，依旧会不离不弃守在身边。我会牵紧他们的手，永远都不松开。

长长路途，漫漫时光，我会时常让自己停下来小憩，稍作休整，然后再出发。时光列车公平而善解人
意，它的速度取决于人，我不能让它载着我走得太快。我要慢下脚步，细细品味生活之美，多多捡拾散落的
细碎光阴，把日子串成一段段光彩熠熠的珍珠。在人生的小站，给自己留一片天空，可以欣赏云卷云飞。
我走过的路，要留下痕迹，不要让逝去的日子太过空洞苍白，人生短暂，唯有珍惜。

每一段时光都是有翅膀的，它们翩然飞来，带来无尽风情。享受启程时的心境吧：未来充满了新鲜感，
一切都那么遥远而迫近，一切都可能出乎意料而理所当然。未来是不可捉摸的，却是可以掌控的，只要我
们沿着美好的轨迹一路向前，终能遇到春暖花开……

2018，启程 □ 马亚伟

俗话说“人饰衣裳马饰鞍”，说明了衣裳之于人的精神面貌的重要性。在物质匮乏的年代，衣袜鞋帽的
成品很少见，基本上都是家庭手工制作的。衣裳开了线、磨了洞，或挂了口子，缝几针或补块补丁继续穿；
实在凑合不下去了，就拆成片儿，叫铺衬，结实些的进了针线筐当补丁用，大多数铺衬要么用作小孩的尿布
片，要么用来抿袼褙（ge bei）。

袼褙是做鞋的基本材料。大人们天天下地劳作，孩子们驴蹄马跳疯玩，鞋与衣裳相比就特别费；做鞋
多，用袼褙就多，做鞋就成了农村妇女一项长期的家务劳动。大门口、树荫下，三三两两妇女边唠嗑，边抿
袼褙、纳鞋底，是过去常见的乡村风景。

要抿袼褙了，妇女们准备好浆糊、铺衬，弄块木板，没木板的把门扇卸下来，刷上浆糊，铺一层布，再刷浆
糊，再铺一层布，讲究的还要掺上点六六粉以防虫蛀；抿的过程中，要注意衔接，既不能重叠，也不能漏铺，要
保证其厚度基本一致，大概粘三到五层，放到日头下晒干，变得像纸壳一样硬，揭下来就是袼褙了，用细绳穿
了，挂在墙上备用。于是，铺衬从先前的岗位进入了一个新的领域，“化腐朽为神奇”，被赋予了新的使命。

农闲时候，妇女们盯着袼褙，开始给自己布置任务，思量着该给谁做鞋了，比照借来的鞋底样子，将袼
褙铰出若干片，并用白布沿边，然后把三四层摞在一起，上下两面各粘一层白布，粗针大线略加固定，就可
以纳鞋底了。纳鞋底是做鞋的一项重大工程，线绳多是自家纺出的棉线合成的，用针锥在鞋底上扎一个透
眼儿，针眼太细穿不过针时，就用套在手指上的顶针顶一下，还要用针拔（类似钳子的工具）从另一面把针
拔出来，如此反复，直到鞋底上布满了密密实实的针脚。做鞋还有一道重要工序，即做鞋面。事先准备好
鞋面布，一般多用黑条绒或黑斜纹布，孩子们的布料会花哨些，比照鞋样剪出鞋面样式，下面还要褙一层布
以使结实，并沿边。最后是绱鞋，仍然使用针、线绳、顶针、针拔诸般物件，把鞋面和鞋底连缀到一起，一双

“千层底”布鞋就做成了。如果做棉靴，工序会更复杂些。
穿烂了的鞋子并不会扔掉，在生产生活中还有很多用处，遇到货郎进村，还可以换取针头线脑、孩子爱吃的

糖豆糖人。根据物质不灭定律，旧鞋子经过粉碎、漂
洗、除色，当它们再一次出现时，就变成另一种东西了。

随着物质的不断丰富、生活水平的不断提高，即
便偏远的山村，家做鞋也从生活中逐渐淡出、默默隐
退了，如今已经完全不见了。这是时代的进步。

抿袼褙 纳底子 □ 杨群灿

图图说
伊
滨

说
伊
滨

新年寄语

我爱我家

流年碎影

游人如织游人如织

伊滨文化旅游产业方兴未艾伊滨文化旅游产业方兴未艾
伊滨文化旅游业，迎来了大好时机！

日前，由洛阳日报报业集团与市文化产业协会共

同举办、洛阳晚报承办的河洛古城之约·2017 年洛阳

文化产业年会暨年度评选活动颁奖典礼上，我区洛阳

万安山建设发展有限公司荣获“2017年洛阳文化产业

突出贡献企业”，洛阳·中国薰衣草庄园、倒盏民俗文

化村荣获“2017年洛阳文化产业领军企业”，洛阳吕文

穆园文化发展有限公司荣获“2017年洛阳文化产业新

锐企业”。

文化是一个国家、一个民族的灵魂。文化兴国运

兴，文化强民族强。

党的十九大报告指出，要推动文化事业和文化产

业发展，健全现代文化产业体系和市场体系，创新生

产经营机制，完善文化经济政策，培育新型文化业态。

借助党的十九大绘就的蓝图，我区坚持文旅并

重，以历史文化和山水资源为依托，以文化旅游产业为载体，以重大文化旅

游项目为抓手，推动“一山两河一城区”美丽发展，统筹做好城的文章、山的

文章、水的文章，倾力打造洛阳生态旅游新名片。

万安之道，道存于心。万安山建设发展有限公司秉承“旅游+文化+体

育”经营理念，建设城市新“绿肺”，造福地方百姓，成为洛阳文化旅游界的

一匹“黑马”。

倒盏民俗文化村异军突起，游客如织，

成为我区文化旅游产业绽放的一支

“独秀”。

省内省外游客之所以认识伊滨、

了解伊滨，让伊滨走出洛阳，走向全

国，知名度、美誉度、影响力、竞争力

不断提高，洛阳·中国薰衣草庄园功

不可没。

洛阳吕文穆园集文化旅游、生

态农业、果品采摘、休闲度假等功能

于一体，文化和产业完美融合，文化

内涵丰富，文化底蕴深厚，是我区文

化生态旅游的“后起之秀”。

伊滨文化旅游产业正当少年，

意气风发，在大好政策环境下，恰逢

盛世，方兴未艾！

（王振华 任小红 文/图）

若有所思

万安风光尽收眼底万安风光尽收眼底

峰回路转七彩谷峰回路转七彩谷文化生态两相宜文化生态两相宜留驻幸福时光留驻幸福时光

去年初春，我坐火车来北京，在东南五环一处郊野中立起的大楼里
接受实习面试。

整个面试从中午持续到下午，到我这儿，没用十分钟就结束了。出
来的时候外面开始冷了，而我却从内往外冒着燥热之气，转头问了接待
员一句：让回去等通知是不是就是没戏了？他微笑如初，对我说：加油。

走出大门，每走一步，心就往下沉一次，不甘就往出冒一分：就这样
失败了吗？要这样无功而返吗？真的无能为力了吗？地铁就在路的斜
对角，我却迟迟迈不过去。

眼前一闪，绿灯亮了。我转身折回大楼，用力按下面试间所在的电
梯楼层。面试官见我，问怎么还没离开。我憋足一口气，说：我想再试
试。

就这样，竟然又连续面了三场。两天后，我接到了电话录取通知。
后来，和一个前辈聊起这件事，他哈哈大笑：就你身上那股劲儿，才能做
出这种事。

是啊，回头细想，当时就是鼓了一股劲，把自己逼到没有退路，才在
最后转身向前。很多时候，人与人之间的差距并没有想象中那么大，是
成还是败，差的可能就是那一次的义无反顾。

再向前一步，就是彼岸。

时间一晃，半年实习结束，开始正式找工作。一茬“韭菜”，到了最
后收割的时候。

并肩战斗的小团队里，小北被我们奉若大神，在一家我们都很向往
却又竞争激烈的单位招考报名中，拿到了一张珍贵的入场券。在我们
四处奔波面试的时光里，小北绷住神经、耐着性子，泡在图书馆里准备
笔试。终于不负众望，突出重围，进入了最后的面试环节。

面试那天，北京下了大雪，小北错误估计了路上要用的时间，在距
离目的地还有不到500米的地方，接到电话：同学，你不用来了。

小北终究没有到达考场。北京很大，雪后的路长得没有尽头。
有很长时间，小北不愿意跟人说话。过了许久，在一次夜谈中，他

对我说了许多，其中一句印象特别深：我不敢再有一点侥幸，那侥幸成
全了别人的彼岸，却把我从一步之遥推回了原点。

这是个悲伤的故事，却以领悟收尾。人生这段旅程，你可以随时随
地走走停停、左顾右盼，可事实就是，你的一次懈怠，转瞬之间，就可能
成为他人的机会。

不久之后，我收到一家心仪单位的录取通知，成为一名文字工作
者。茫茫北京，算是有了一方落脚的去处。历经一整年的折腾，这一
次，我变得踏实而从容。

临行前，爷爷说：千挑万选出来的，有多少年轻人能有这样的机
遇？要珍惜，好好干。

回想找工作的那一年，一直跑在自我修炼的途中，一直跑在满是对
手的竞争里。我知道，倘若有一次松懈，大概最后出线的可能是自己。

有一次，一个学弟急匆匆地问我，错过了一家企业的初面怎么办？
我挺讶异，听说他已经手握几个 offer了，怎么还会在意一场面试。于
是，我忍不住问他：这家公司是你特别想去的吗？他连着给我回复了几
个“嗯”。

我帮他查到，这家公司在另一个城市的面试次日一早开始，于是鼓
励他去试试，别留遗憾。

后来，在微信里，他说：早上 4 点多起床，赶了最早的一班火车过
去，最后还是没通过，不过，我会一直记着这奋力一搏的感觉。

年轻如我们，不可避免要面对社会的优胜劣汰，要么站起身来做出
起跑的姿势，铆足干劲，努力向前，再向前，迎接彼岸；要么悠闲漫步，等
待别人一个个、一次次从你身边超越，将你用力推开。

前几天，跟同事一起吃饭，我跟他们讲起之前找工作时，自己在火
车上用手机搭网络热点，在电脑上答题到熄灯的那些经历。

一个同事问我，怎么会对那段经历记得那么清楚？我咧嘴一笑，许
是因为那些和自己做斗争的日子让人刻骨铭心吧。

我时常在想：如果没有那一次的转身向前，没有那每一次的坚守，
现在的我该身在何处？

就像一场赛跑总会有名次，我们也终将会在一个阶段找到归宿。
但你的每一次向前，都会让你到达更高的站位，看到更美的风景。

向前一步，就是彼岸；再向前一步，才是你要的彼岸。可是啊，许多
人在通往“再向前”的路途中戛然而止了。

在一次比拼中确实会有输赢，但风物长宜放眼量，在更长的轨迹
里，彼岸是相对的，会有越来越多的人参与到这场赛事中。所以，毫无
保留地努力，才是你应该要做的事。

时常问问自己，我是不是还能再往前一步？

再向前一步 就是你要的彼岸 □ 韩鑫


