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万 安 山

流年碎影

书房窗前有几株高大的白兰花树，枝叶繁茂，每到夏天，绿叶中冒出无数白兰花，从花苞
到盛开到掉落，香气清雅，打开窗户，香气便漫进来，经久不散，整个夏天都有好心情。我经
常立在窗前，看着它繁茂的枝叶，可惜太远，伸出手去够不着，还有近一尺的距离。

今春雨水充足，白兰花树似乎长得特别快，枝叶哗啦啦地往上蹿，伸出手去，就快要碰到
枝叶了。有天早上，开窗时，竟然有一根枝杈对着窗户这边长过来，太激动了，它知道我的心
思么？

我一天天地盼，它一天天地移，很快叶子尖儿便伸进了窗内，绿色小脑袋轻轻摇摆，东张
西望，好像在观察新领地。我惊喜万分，找根红丝带在枝杈上打了个结，给她戴个蝴蝶结，下
雨天窗户也不关，为了它能自由地向前舒展。

其实我拨一拨，它就会溜着墙边长下去。我存了私心，多么想让它长进来，为我的屋子
添点生机和绿色。

小枝杈天天在长，一寸一寸，不断有新芽儿冒出，坐在窗前，它能搭上我肩头了，嫩嫩的
绿叶在耳边摩挲，风吹一吹，它摇一摇，似乎告诉我那些遥远的树的往事。我无限喜悦，天赐
我这样美好的一刻，相信不久，它会和可爱的白兰花一起舞蹈。

小长假归来，丢下行李先去书房，白兰花枝条应该有手臂长了吧？不料刚进书房，发现
窗前空空如也，那枝叶儿没了踪影，那树又离我很远了。冲到窗前往下一看，白兰花树被斫
去了许多枝条，工人正在拣地上的断枝，枝上的红丝带萎于泥土。

我跑下去，预备兴师问罪，相信我的脸色很不好。工人一见，没等我开口，马上歉疚地
说：“您是业主吧？这树今年疯长，都长到您家里去了，弄得您窗也不好关。放假几天窗户大
开，很不安全，这是我们失职，所以赶紧来处理，给您带来麻烦了。”

我一肚子的话又硬生生咽了回去。城市里的树，无惧风吹雨打，就怕人工“规划”：它们
被绿化、被景观、被移来挪去，甚至生长方向也在规划之内。我捡起拴着红丝带的那根枝叶，
叶子已无精打彩。是我错了，我太自私，如果我当初拨一拨，它就会溜着墙边长下去，是否会
逃过一劫？

玻璃瓶盛满水，将枝条插进水里，盼它的生命能延续下去。我知道，它曾经离我很近——
曾互相期待着共有的梦。 窗外的树，伸出手去，够不着了。我们之间，又有了一尺的距离。

窗外的树 □ 翁秀美

春天来了，天气晴好，气温回升，全家陪父母到万安山景区游览，母亲身体不太好，只有
天气稍暖和一些，才外出活动一下。

上山的路上，父母心情格外好，一路上有说有笑，我们也很高兴，虽说大家离得也不太
远，但工作、子女上学等原因，全家人能聚在一起，也挺难得。

从上庄到万安山山顶公园，沿着新修的公路，二十多分钟，便到了西山张万安山山顶公
园入口处，我们提议让父母坐电瓶车上山，母亲说顺着山路走一段就行，坚决不坐电瓶车。
我们就陪父母沿山顶公路信步游览，边走边说边拍照，碰到山张村、潘沟村的村民在植树、种
草，父母也会站在路边跟他们闲聊几句、拉拉家常。

下山后，我们打算陪父母去郁金香公海，郁金香花海地势平坦一些，也不是一路上坡，父
母走着应该感觉会好一些。走到平衡木板的地方，孩子们提出在这里玩一会，父母就站在路
边休息，看着他们玩。

不知啥时候，视线里突然看不到母亲了，我赶紧四下寻找，远处绿化带内，一个熟悉的身
影在捡塑料瓶。其实刚进公园的时候，母亲就打算捡绿化带里的饮料瓶，父亲不让捡，父亲
说和孩子们一起旅游，碰见熟人，让孩子们多没面子呀。

看到母亲弯腰捡饮料瓶的背影，我的眼角有些湿润，父母已经老了，捡饮料瓶不仅仅是
为了卖钱，还是他们那代人吃苦耐劳、勤俭持家精神的体现。我赶紧跑上前去，帮母亲捡起
最后一个饮料瓶，正好这一幕被路过的一位大姐看见，她拿了一个塑料袋微笑着递给了母
亲，从她脸上看到了赞许的目光。

我知道，父母这代人年轻时吃过苦、受过罪，上过山、不过乡，属于老三届知青学生，尽管
现在生活好了，退休也有退休金，孩子们虽没挣大钱，但工作也相对稳定，孙子们也很争气，
两个考上了重点大学，一个在上高三，但父母勤劳俭朴的作风始终没有改变。

母亲看我帮她捡饮料瓶，笑着说：“能出来旅个游，我很高兴，孩子们玩平衡板，反正等着
他们也没事，顺便把路边的饮料瓶捡起来，爱护环境嘛！”

太阳快要落山了，我们围坐在父母的身旁，夕阳的余辉照在父母幸福的脸上，我们商定，
以后要多陪父母，陪父母捡饮料瓶，陪父母做他们愿意做的事。

陪父母捡饮料瓶 □ 张利刚

和好友在餐厅吃完饭，我们相携随意走走。
餐厅旁的一个小区院子里，春意融融，郁金香竞相开放。一角还种着一棵春梅，梅树

上指甲壳大的梅花开满了枝头。小院的另一侧放着一只较大的簸箕，簸箕上晒着红薯
干。橙红色的红薯干在阳光下，呈现出琥珀的色泽。那一刻，在我眼里，那是世间最好看
的颜色。

“这院子……”我一开口，却不知道该怎样形容。
美吗？更美的地方也有。可是小院却给人一种安宁，它让我和好友瞬间觉得之前吐槽

的那些琐事，真的不算什么。
忽然好友碰了碰我的胳臂，一个老太太端着镶着蓝边的白瓷缸从屋里走了出来。老太太的
头发已经花白，但梳得整整齐齐，用黑夹子别着。半高领的毛衣外面套着一件咖色的毛呢背
心，领口挂着一只老花镜。

老太太没有注意到茶树后的我们，径直坐到梅树下的小椅子上，就那样微眯着眼睛，静
静地晒着太阳，静静地喝着茶。一会儿又四周看看，然后摸摸郁金香的花瓣，闻闻春梅的香，
又仔细看郁金香哪棵歪了，小心地扶正。之后，又拿来扫帚一点点地清扫砖缝里的落叶。

“你说老了是好还是不好？有大把的时间可以挥霍，但也有些时候力不从心。”好友忽然
小声地对我说。我看着那位连皱纹里都写着“岁月静好”的老太太，回：“即使是老了，也应该
认真地老去，这样人生才不会遗憾，才不会虎头蛇尾。”

我们离开的时候，老太太正拿着麻绳紧篱笆，花结打得特别好看。那一刻，我脑海里忽
然冒出一句话来：认真老去，日子会变得很长很长……

认真地老去 □ 蔡源霞

穿行洛阳老城，看到一家卖老酒的铺子，酒装在坛子里，浓浓的酒香溢满
巷子，一下闻到了故乡的味道，仿佛又看到斡德先生提着一壶老酒，挥舞大手
招呼我吃饭。

斡德先生是我小学语文老师，因在战场上受了伤，跛了一条腿，转业到村
里小学当老师。先生上过私塾，喜欢按旧式教育教学，谁犯了错，他总是拿教
鞭打屁股。教鞭是剥了皮的细树条做的，半米多长，把柄染成红色。班里孩子
调皮捣蛋，教鞭被打断是常有的事，不知为何，包括那些挨揍的孩子，总是喜欢
给先生做教鞭，先生的讲桌里教鞭总用不完。

那年夏天，课堂上有人弹火柴，飞到我的课桌上，点燃了我的课本，先生无
比愤怒，拎着我的耳朵拉到教室外，让我脱了凉鞋，站在烫热的砖上，丢下一句

“我让你捣蛋，不爱惜书，站上面反省，不准下来！”邻近午时，红砖被晒得冒烟，
我被迫不停地在砖块上跳来跳去，汗水如雨，嗷嗷叫个不停。不知是先生心疼
我，还是怕我打扰别的同学，几分钟后让我回了教室。

我又委屈又恼火。下午放学后，我躲在先生必经的路旁，在他即将走进
时，偷偷用小石子投向路边树上的马蜂窝，先生躲闪不及，被蛰得鼻青脸肿。

看他疼的样子，我又后悔又害怕。惊惶地佯装路过，拉着先生去看了医
生。后来，先生也没有追究这件事，我想大概他一定是知道的。

高中之后，我去看望先生，说起此事，先生惊诧地摇摇头，睁大眼睛问我：
有这事吗，我怎么没有印象了！又说，对你们那群调皮孩子，真是爱之深，恨之
切。那么多战友用生命换来的读书环境你们不知道珍惜，我真是心痛啊，还

好，后来你们都懂事了。
说到我们懂事的时候，他嘿嘿笑着，得意地点着头。
收到大学通知书之后，我去告诉先生，先生把通知书拿在手里，看了又看，

笑了又笑，仿佛考上大学的不是我，是他自己。
先生喊师娘做了几道小菜，留我吃饭。先生爱酒，饭可以不吃，酒不能不

喝。他费老半天劲，从院子里菜地下刨出一坛老酒，用陶罐装的，密封处涂了
厚厚的蜡。先生说这是多年前他自己做的，只做了两坛，师姐嫁人时喝了一
坛，如今只剩这一坛了。酒是先生年轻时以红黏谷做酒糟，按传统工艺在酒甑
子上蒸出来的，开口后，芳香四溢。先生那时多病，人很清瘦，但还是喝了很
多。他说，他最幸福的事就是看着我们成才。

我告诉先生，等我挣了钱，就给先生买好酒喝。
近年诸事缠身，偶尔回家，匆匆就走，没有见过先生。先生曾到我家，问父

母我过得可好。有一天正在开会，我接到师娘电话，说先生想我了，我匆匆赶
到病床前，先生却已经走了。

师娘拿出一个小本子给我，上面密密麻麻记着他教过的学生的事，翻到我
的那页，详细记录着我什么时候上高中、大学、读研、工作……那一天我哭了很
久很久……

现在我最怕见到老酒了，一坛老酒，一辈子的乡愁，一坛老酒，一辈子的内
疚。说什么功名利禄，讲什么壮志未酬，再回故乡，任我如何泪流，再也难见那
双粗糙的手。夜深时候，谁来陪我喝一杯老酒……

师生情酿一坛酒 □ 何思松

去年，武汉53岁的周亚松女士陪女儿考研，每天复习18小时，率先成为女
儿“学姐”的新闻上了头条。周妈妈原来是普通的公务员，按理说年过半百的
人，记忆力减退了，思维也不那么敏捷了，而她轻松地成功考研，这是她努力奋
斗的结果。成功总是青睐有准备的人，周妈妈通过认真学习，实现了自己的愿
望。她的励志故事告诉我们，你真心想去做的事，努力奋斗了，总会有回报的，
想做的事，任何时候开始都不会晚。

想起我的一个朋友，去年的这个时候，她发朋友圈说：“以后的一年里，我
要每天更新公众号，争取粉丝达到 10 万以上。”其实那时候，她的粉丝只有
3000多，10万粉丝真是天文数字，而每天更新公众号，并且写一篇2000字以上
的文章，我觉得这是比登天还难的事情。大家劝她不要太累了，她却斩钉截铁
地说：“不！我要努力奋斗。”

这之后，无论工作多忙，无论忙到多晚，她都会静下心来写一篇文章，或励
志，或鸡汤，或情感倾诉，发在她的公众号上。她的文章写得越来越顺手，粉丝
也越来越多，一年以后，她的粉丝真的突破了10万。

这一年的努力，终于换来了不错的成绩，她很开心。她说：“这一年里，由
于每天坚持更新公众号，我放弃了很多娱乐活动，但完成了目标，实在是不敢
想的事情。那些看似难以实现的目标，在不懈的努力中，不知不觉就会接近，
直至达成。如果我不奋斗，我还真不知道自己有这么厉害呢！”

是啊，如果不奋斗，怎么知道自己这么厉害？如果你不努力读书，你怎么
知道能不能成为学霸？如果你不努力工作，怎么知道自己能不能成为职场精
英？如果你不努力奔跑，怎么知道自己没有运动潜能？如果你不努力实现梦
想，怎么知道自己能走多远？奋斗就会释放你的潜能，你会更加优秀，更加光
芒四射。奋斗的你，就会拥有超能力，创造一个又一个奇迹。

别害怕奋斗，别放弃坚持，任何一种奋斗都不会白费，任何一种坚持都不
会被轻易辜负，它们都会以另一种形式来回馈你，让你的生活更加精彩。

让这短暂的人生精彩起来，去奋斗吧！人生没有太晚的开始，你奋斗了，
你就知道自己有多厉害！“幸福都是奋斗出来的”，想要幸福，就努力奋斗吧！

幸福是奋斗出来的
□ 刘念

嵩山白鹊谷有一佛门高僧名叫玄照，佛学修为高深，操行精严，在中原一
带出家人中被推为首位。他发下宏愿：阐讲法华真经千遍，以度众生——这
可是一项非常艰巨的任务。

有段时间，玄照来到嵩山余脉万安山玉泉寺讲经。这玉泉寺位于万安山
山腰一片开阔地上，其时，虽然有些破旧，但威仪尚存，僧徒、居士众多，听道
者中间有三个须眉皓白、精神矍铄的老叟，每讲必到，虔诚静听，不免使玄照
感到奇怪。

一天，三老叟登门拜见玄照，说：“弟子等乃三龙神，各有职司，得闻大乘
（佛教的一个派别），受益匪浅，无以为报，于心不安。长老若有吩咐，吾等愿
效微力。”

玄照说：“现今神州久旱，赤地千里，饥馑蔓延，你等既为司雨神龙，当降
甘霖，以救苍生。”

三叟说：“行云布雨虽是易事，只是天帝有禁令，擅自布雨，其罪当诛。”
玄照叹了口气。
三叟说：“不过——听闻少室山孙思邈处士向以医术普救四方，道高德

重，已列入仙册，若由孙公承担降雨之责，天帝必能谅之。”又将雨后如何施救
的办法说了一遍。

玄照依三叟所言，前往少室山拜见孙思邈。孙思邈听明玄照来意，慨然
应允。玄照又将三龙的避罪之法告知孙思邈，说雨后三龙将藏身于先生门前

沼池之中……遂辞别而归，打算到白鹊谷安歇。刚走到少室山麓，就见三叟
迎来，玄照告诉他们，孙思邈已答应出面救护，尽可放心布雨，三叟拜别，化清
风而去。

当晚，彤云密布，雷电交加，大雨倾盆，千里方圆，雨水充足，土地润泽，苍
生得救。

翌日清晨，玄照来到孙思邈居处，两人坐在沼池前小亭内品茗下棋，待解
三龙危厄。将近正午，忽见一巨人自天而降，直奔沼池，怒冲冲以手对池指
划，池水立刻结为坚冰。不一会儿，池冰中钻出二黑一白三只水獭，巨人即取
出一条赤色绳索，瞬间就把三只水獭绑缚起来。

孙思邈急趋跟前，告道：“擅自行雨，其罪当诛。只是昨夜行雨确为我所
恳求，请将实情禀告天帝，祈求饶恕！”

巨人听了孙思邈之言，立马转怒为喜，放了三只水獭，拱手道别，腾空而
去。

玄照与孙思邈回到小亭，三只水獭变身三叟前来致谢，并表示愿意效
劳。孙思邈连连摆手：“不用不用。我居山中，需求甚少，粗食淡茶足矣！”

三叟再三请求愿效微力。玄照说：“既如此，孙处士居所前有大山当道，
百姓求医殊多不便，请三神将其搬去如何？”

当夜，少室山地方雷霆震击，轰轰作响。次日清晨，孙思邈出院一看，门
前豁然平坦，大山不知去向；又见三叟隐现于云际，拜揖而去。

玄照和尚与孙思邈 □ 杨群灿

那年我刚大学毕业，在一家公司做助理。顶头上司老张对我只有一个要求——每天早
到一刻钟。

早到一刻钟并不难，可早到的时间里做什么，老张却没有交代。我想起路过老张办公室
时，他桌上干干净净的，手边的茶杯正冒着热气，心里顿时有了主意。我先烧水，然后把办公
室同事的桌子都擦了一遍。等大家都到办公室时，水是热的，桌子上整洁干净，同事们都对
我露出了笑脸。

我在那家公司做了一年多，同事们对我都特别照顾，我请教什么问题，都是倾囊相授。
后来因为职业发展，我带着老张的那句“每天早到一刻钟”，到了新公司。

新公司在时间管理上比较人性化，因为大多是已婚人士，老板体恤大家接送孩子辛苦，
所以上班时间有个15分钟的缓冲时间。结果大家都利用这不算迟到的15分钟，不管是不是
要送小孩，都会晚15分钟到公司。

我想起了老张“每天早到一刻钟”的叮嘱，每天还是提前一刻钟到办公室。当同事认为
每天晚到15分钟是赚到的时候，我已经工作半小时了。

直到后来我结婚生子，现在儿子也到了上幼儿园的年龄，可我却从未利用过那可以晚到的
15分钟。每天的这15分钟，成为我一天工作中效率最高的一刻钟，而且让我有了良好的声誉，客
户们知道之后，都相信一个能认真对待工作的人，肯定也能够更好地为他们服务。

随着业绩越来越好，我不断地升职加薪。曾经有人不服气，老板这样回答：“早到一刻
钟，这不仅是工作态度，更是人生态度。在宽松的环境里还能严格要求自己的人，日积月累
中肯定会比别人走得更远。”

赢在“一刻钟” □ 钟蝶

一个雨后的傍晚，清风习习。我带着女儿到
华夏广场散步，广场上人很多，也很热闹，有跚跚
学步的幼儿，有拉胡琴唱戏的戏迷，也有推着老人
散步的中年人……不同的人感受着同样的休闲时
光。

蓦地，一对父子进入了我的视线。
儿子五岁左右，走路蹒跚，摇摇晃晃，好像直

不起身，身上用绿色的学步带系着。父亲三十多
岁，手牵着孩子，嘴里喊着“一二三”，目光温柔，充
满关爱。孩子艰难地一步步走着，走至路边的石
凳时，父亲抱起儿子，亲了一口，夸赞说：“有进步，
了不起。”然后把背上的水壶取下，喂孩子喝水。

我仔细地观察着他们，孩子穿得很干净，表情
虽然有些木呆，但还是令人爱怜。“孩子的穿戴带
着妈妈的手”，我猜孩子的母亲一定很善良、很贤
惠。父亲这么不厌其烦地教孩子走路，不遗余力
地夸赞孩子的每一点进步，我想父亲也是乐观、开
朗的人。

看到这幅亲子图，很多感悟涌上心头。“幸福
的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。”我
被这对父子感动了，在他们的日子里，还不知藏着多
少故事。也许曾有艰难，也许曾有伤心，也许曾有不
幸，但现在他们齐心协力共渡难关的时候，他们依然
能够感知幸福，不仅让人感动，更让人敬佩。

其实，我们身边从来不缺少幸福，缺少的是感
知幸福的能力，平平淡淡的生活中也有可感可触
的幸福。只要善于抓住幸福的手，无论遇到什么
样的困难，我们都可以像那位父亲，呵护亲情、笑
对人生，在苦难中发现幸福，在生活中体味真情。

抓住幸福的手
□ 王元凯

至爱亲情

历史传说

赢在职场

若有所思

师恩似海
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